PROXIMAS ACTIVIDADES
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'AIIDAIIDO EN CALANDA Y ALCANIZ
El proximo dia 23 de octubre, e
asapme bajo aragon [retomamos las actividades deI JULIO- SEPTIEMBRE 2015
ASOCIACION PRO SALUD MENTAL BAJO ARAGON | Andando en Calanda y Alcaniz; en ! _ ’

ésta ultima paseando a los perrosn
que tiene APAP en su protectora.
como ya sabéis. Si estas interesado, |
ponte en contacto con nosotros. :

"
¥
W APAP Bajo Aragon

EPROGRAHA DE RESPIRO
' FAMILIAR
$tiVAMONOS DE BALNEARIO!!1!

'En esta ocasion la actividad no va dirigida a usuarios
'sino a los familiares. Estamos planificando ir a pasar
‘un dia al Balneario de Arifio; pero necesitamos |, BALNEARIO
conocer a cuanta gente os apetece. Si estas
.interesado, ponte en contacto con nosotros; y en la
'mayor brevedad posible te daremos mas
'informacioén sobre el precio y el dia a realizar.

ESPACIO

e

'ACTIVIDADES ULTIMO TRIMESTRE 2015 !

En relacion a la planificacién de actividades para el ultimo periodo del
afio 2015, recordaros que ya se han retomado los grupos de GAM de.
depresion, taller de familiares, escuela de familias, taller de expresionesy |
las permanencias en la Comarca del Matarrana, las cual no han hecho |
pausa ni en verano. Seguimos dia a dia con las actividades de Centro de |
Dia. La actividad del CEE sigue muy activa siempre buscando nuevas'
salidas laborales para personas con discapacidad.

Es pronto para dar informacién de actividades puntuales de ocio que
vamos a organizar; pero sin falta, os haremos saber cada una de ellas
para que podais asistir.

Tenemos en mente el proyecto de crear una pequena biblioteca o zona de
| ‘lectura en la entidad de la cual os daremos mas informacién también mas adelante.

. Como veis seguimos pensando en crear cosas nuevas para vosotros; pero una vez mas
3 ‘trasladaros que cualquier idea, propuesta o proyecto sera bien recibida. S asapme bajo aragon
_____________________________________________________________________ : ASOCIACION PRO SALUD MENTAL BAJO ARAGON

CENA DE NOCHEVIEJA

Aun falta mucho para que llegue la noche mas esperada del afio |
pero si quieres celebrarla de una manera distinta con nosotros,
tenlo en cuenta y apuntate. Cuando se acerque la fecha os dare- |§
mos mas informacidn. '

Parece mentira lo rapido que pasa el tiempo. Ya estamos en otofio otra

durante el verano. Dia de convivencia, vacaciones, excursiones, fiestas...
un no parar.

La actividad consiste en quedar a cenar todos juntos, tomarnos g
las uvas y empezar el afio nuevo bailando un rato. i

Ahora estamos inmersos en la celebracion del Dia Mundial de la Salud
Mental; una fecha muy importante para nuestra entidad ya que estos
dias nos hacemos un poco mas visibles en la sociedad si cabe. Este afio como habréis podido com-
probar el nimero de actos es mas elevado que en ediciones anteriores. Solo esperamos que mostréis

HORARIO DE ATENCION DE ASAPME BAJO ARAGON interés por alguno y compartais esos dias con nosotros.
De lunes a jueves de 8 a 18 horas . o . _
Viernes de 8 a 15:30 horas De nuevo tenemos por delante un trimestre cargado de actividades que podréis seguir en nuestra

web, en los blogs y redes sociales; y sino en este boletin que con tanto carifio preparamos.




ACTIVIDADES PASADAS

EXCURSION A MORELLA

El pasado 1 de julio desde ASAPME Bajo Aragén se
organizo una excursion a Morella para poder visitar
la localidad y participar en las actividades de
Saltapins, un parque multiaventura con actividades '
en la naturaleza. Nuestra intencidn: participar en los
circuitos en los que tienes que ir por cuerdas, pasar
sobre estructuras de madera, tirarte por tirolina, etc, 'S8
atado a un arnés y con casco de seguridad. Toda una /&%
aventura. °
Una vez alli, el que quiso particip6 en dicha actividad y
®el que no, se qued6 en la zona de la piscina
descansando. Después todos a comer. A las 16 horas
.nos acercamos hasta Morella. Pudimos ver sus
edificios mas importantes y comprar sus productos
tipicos. Participamos 40 personas y de regreso ya
comentabamos el proximo destino. Fue un dia muy
chulo.

FIESTA DEL VOLUNTARIADO

Ya sabéis que una parte importantisima de las asociaciones de accién social la forman los
voluntarios, personas que por iniciativa propia acceden a nuestra
entidad para ayudar en todo lo que necesitemos o dar apoyo en las f§
actividades.

Nunca habiamos celebrado ninguna fiesta de estas caracteristicas §
y eso que nosotros no dejamos pasar nada si con eso hay una |
celebracién; pero después de la tarde tan agradable que pasamos
se va a realizar cada afio. No por lo bien que lo pasamos, que
también, sino porque nuestros voluntarios se merecen como
minimo un reconocimiento al afio. Y ese dia asi se hizo. Se nombré6 uno a uno y se les puso una
medalla como recuerdo. Después una merienda y para acabar se llevaron a cabo una serie de
dinamicas y un poco de baile.

El hecho de que hubieran voluntarios nuevos, veteranos, jovenes...hizo que el acto fuera mas
sentido sin cabe pues no hay edad para ayudar a los demas. Todos podemos hacerlo. GRACIAS.

ASAMBLEA DE SOCI0S

Ya sabéis que somos una asociacion sin animo de lucro y eso representa que todos los afios
tenemos que hacer una asamblea. En ella se tiene que dar cuenta de todo lo realizado durante el
aflo pasado y explicar el presupuesto y actividades
organizadas para el nuevo afio, en este caso para el 2015. En
esta ocasién, se llevd a cabo el 9 de julio en horario de
mafiana. La reunion se llevo a cabo en la sala de talleres del
Centro de Dia de Calanda.

En esta misma asamblea se llevd a cabo la renovacion de la

INTERVENCION UNIFAMILIAR

La intervencién unifamiliar es un servicio gratuito que ofrece Asapme bajo Aragoén para familia-
res de usuarios. La responsable de este ser- ®
vicio es Estela Franco, Psicdloga Sanitaria y
Psicoterapeuta. Este programa surge como \

consecuencia de la necesidad de apoyo que Ne
presentaban las familias y donde el objetivo \\k

-.~

SERA NECESARLO QUE SOPORTE DOS O TRES ORUGAS...
... ST QUIERO CONOCER LAS MARTPOSAS

f

(3

no es usuario de ASAPME sino las necesida- .

des y dificultades que presenta cualquier persona del sistema.

(En qué se diferencia la Intervencién Unifamiliar de otros programas que incluyen actuaciones
con las familias?

En los programas de Acompafiamiento Integral y de Centro de dia las intervenciones con la
familia se dedican a tener en cuenta aspectos importantes para la mejora de la salud mental
del usuario de Asapme.

La diferencia entre estas intervenciones y las del programa de Intervencién unifamiliar es que
el foco y objetivo no esta en la mejora del socio sino en la mejora apoyo y acompafamiento del
propio familiar.

(Porque acudir al programa de Intervencién Unifamiliar?

La mayoria de las personas tenemos diferentes fuentes de estrés.

La vida familiar, pareja, hijos, trabajo y la gestidn de obligaciones y del tiempo libre pueden ser
factores que dependiendo de como los enfrentemos van a aumentar el malestar o el bienestar
vital.

Por ello y porque consideramos que el bienestar de las familias de usuarios de Asapme son un
factor importante de proteccion para nuestros usuarios vemos de gran importancia el uso de
este programa.

Hay momentos en los que nos encontramos con menos fuerzas, un poco mas tristes o nervio-
sos. Hay momentos que entramos en crisis o que el malestar aumenta sin motivo aparente. Es-
to ya es un motivo para que un profesional pueda apoyarte a que mejore la situacion.

¢Como Accedo al programa?

Puedes llamar a Asapme y contactar con Estela Franco, Psicdloga responsable del Programa. O
también puedes hablar con alguien del equipo de profesionales de Asapme con quien sientas
confianza y expresarle tu deseo de participar, te pondran en contacto con Estela.
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© oo LOTERIA DE NAVIDAD DE FEAFES ARA-

¥ NAVIDAD GON

Qg* : Ya tenemos en nuestra sede Loteria de Navidad de FEAFES Aragon. No es

Z}. "Q')ﬁ _18% propia de nuestra entidad pero si de la Federacion Autonémica a la que
_ ' ~ pertenecemos.

&;‘:;;8?:;: 4+  Note quedes sin tu participacion. Son 5 euros.
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OCTUBRE, EL 2 DE NOVIEMBRE, EL 7,8, 25 DEDICIEMBRE YEL 1 Y
6 DE ENERO POR SER FIESTAS NACIONALES.
Disculpar las molestias.
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Miércoles 7 de Octubre )

11h: Visita el Centro Bufiuel Calanda DAY \‘l:\,?‘*\,DEHSALUD\‘”LM%

14h: Comida de Convivencia (precio 5€, apuntarse en la asociacién) +
Actividades ludicas

Jueves 8 de Octubre

Encuentro de las Asociaciones de la Federacion Salud Mental Aragén
en Zaragoza, con recepcion oficial en Las Cortes de Aragon + Paseo
en barca por el Ebro + Presentaciéon Documental #Di_Capacitados

Viernes 9 de Octubre

10:30h: Caminata por la Salud Mental junto con Atadi Andorra (Centro W
Adipa)

12:30h: Participacién de Asapme Bajo Aragén en Radio La Comarca
con motivo del 10 de Octubre; Dia Mundial de la Salud Mental

Jueves 15 de Octubre

Participacién de Asapme Bajo Aragoén en el Foro de Usuarios (Foro de Salud Mental de Aragén)
de Asapme Huesca.

Martes 20 de Octubre

15:30h: Taller abierto y gratuito de elaboracién de mermelada en Centro de Dia de Asapme Bajo
Aragén. Impartido por Manuela Lisbona de “Mermeladas El Ababol”

Miércoles 21 de Octubre

15:30h: Taller de abierto y gratuito de Meditacion en Centro de Dia de Calanda impartido por
Mercedes Millan Hernandez; Maestra y Terapeuta de Reiki

En el siguiente boletin os haremos un balance de la semana, aunque seguro que sera positivo
pues el objetivo de estar presentes en la sociedad esos dias esta garantizado

En 10 preguntas...

Nombre y Apellidos: Lucia Soler Cortés

1. ;Donde vives? En Castellote

2. ;A qué te dedicas? Soy Terapeuta Ocupacional

3. (Qué aficiones tienes? Me encanta ir al cine y voy siempre que pue-
do; me gusta leer, ver la television ,escuchar musica.

4. ;Practicas algun deporte? Practico spinning, aerébic y me gusta mu-
cho andar.

5. (Qué grupos de musica te gustan? Me encanta Pablo Alboran, Celine
Dion, Pablo Lépez, Mang, Juanes, y bandas sonoras de peliculas de muchas
peliculas. En general, me gusta todo tipo de musica.

6. ;Cual es tu pelicula favorita? No solo tengo una. Titanic, Leyendas de
Pasidn, El Diario de Noah...principalmente romanticas.

7. (Cuadl es tu plato de comida preferido? La tortilla de patatas.

8. ;Conoces ASAPME Bajo Aragéon? Si. Llevo trabajando desde septiembre de 2009

9. Dinos tu opinidn sobre la enfermedad mental. Tenemos que conseguir que la sociedad
entienda que las enfermedades mentales son una enfermedad mas, a la que todos estamos ex-
puestos y que tiene un gran estigma el cual hay que erradicar poco a poco. Con tratamiento far-
macoldgico y con una correcta rehabilitacién psicosocial, las personas con algin problema de sa-
lud mental puede llevar a cabo una vida normalizada en la sociedad. Es labor de todos que la en-
fermedad mental solo sea una enfermedad.

junta la cual actualmente esta formada por los siguientes miembros: Luis Escriche, Paqui Pue-
yo, Barbara Artieda, José Sanz, Modesta Casast, Manuel Dolzy Cristina Casanova. Aprovechar
estas lineas para agradecer a Antonia Granel, Eugenia Garcia y Carmen Alvarez, miembros de la
junta saliente, que de manera desinteresada han formado parte de la misma desde 2007, afio en
el que se cred la entidad. Su apoyo ha sido fundamental para que la entidad esté en el punto en
el que se encuentra. Muchas gracias a las tres.

Como socio que eres, tienes derecho a conocer toda la informacion que alli se dio (Memoria de
actividades, presupuesto 2015, balance 2014, etc). Si asi lo deseas ponte en contacto con noso-
tros y te la facilitaremos.

Una vez mas, te damos las gracias por formar parte de esta gran familia que esperamos siga cre-
ciendo; para que poco a poco, la salud mental esté en el lugar que le corresponde. Al lado del
resto de enfermedades. Nada mas.

DIA DE CONVIENCIA EN MOLINOS Y BERGE

El dia de convivencia de ASAPME Bajo Aragon que siempre se celebra en julio ya es toda una
tradicion en nuestra entidad. En esta ocasion no se fue a un pueblo sino a dos. El dia 16 de julio

comenz6 con la Visita a las Grutas de Cristal de Molinos.
, Alli pudimos contemplar una cueva en la cual se pueden

“ verdad es que to- g
el mundo deberia /8
verla. Después §
desplazamos has-
Berge. Alli disfru-*
tamos de un rato r A
piscina y conversacion. Se hizo la hora de comer. De
nu paella, ensalada y mel6n / sandia. Después jugamos E ,
partida al bingo e hicimos un sorteo de regalos. A pe- sar
de que el dia habia aguantado bien; sobre las 16 horas se puso a llover poniendo el punto y se-
guido hasta el afio que viene.

y do
Hir a
R N0S
e ta

MERCADO NOCTURNO DE CALANDA

Cuando nos invitan a participar en cualquier actividad promovida por los ayuntamientos, enti-
dades, asociaciones, etc; pertenecientes a nuestro dmbito y 7

de actuacioén, alld que nos apuntamos. En esta ocasion d
participamos en el Mercado Nocturno de Calanda. Se llevo |
a cabo la noche del 13 de agosto; y en él colocamos los d T
productos del huerto ecoldgico que estamos desarrollan- ‘
do, manualidades realizadas en Club de Ocio, ... Fue algo %
nuevo para nosotros y el hecho de que la poblacién nos j =
viera y preguntara que haciamos ahi fue muy importante. g
iHasta el afio que viene Calandin@s!




ALFOMBRAS DE SAN AGUSTIN EN AGUAVIVA

¢(Como no ibamos a volver si al afio pasado nos gustaron tanto? Y
(B volvimos. El pasado 28 de agosto nos desplazamos hasta Aguaviva
para disfrutar de nuevo de las alfombras de serrin tintado que pre-

= vechamos para tomar un merecido refresco;

ya de vuelta a la rutina del dia a dia. Seguro que cuando vuelva a cele- §
brarse al afio que viene, si podemos, iremos a ver algo tan bonito que ¢
preparan los aguavivan@s con tanto carifio.

VIAJE A CANTABRIA

Del 15 al 22 de septiembre 15 usuarios de ASAPME Bajo
Aragoén pudimos disfrutar de unos dias de turismo y
descanso en Cantabria. Este afio tuivimos la suerte de
poder participar en un circuito dénde se incluia una
guia y autobus a nuestra disposiciéon durante el mis-
mo.

El viaje comenz6 con salida desde Calanda y con parada
en Alcafiiz. Muchos fueron los lugares que visitaron:
Laredo, Santofia, Santillana del Mar, Bilbao, Comillas,

Parque de la Naturaleza de Cabarceno, Santander, Torrela-

___vega, Picos de Europa, Potes y San Vicente de la Barquera.

# Fueron muchos los kilémetros recorridos pero la belleza

de esa comunidad auténoma hizo que no pesaran a pesar

del paso de los dias.
3 monitoras, técnicas de la asociacién acompafiaron

a los usuarios y mostraron apoyo a lo largo de los dias.

El objetivo del programa de vacaciones es conocer lugares

nuevos y romper con la rutina diaria; pero sobretodo se

realiza para proporcionar respiro familiar al cuidador par-
te muy importante en la vida de los usuarios.

FINALIZACION DE LOS CURSOS FORMATIVOS

El tiempo se pasa volando y sino que se lo digan a los participantes de los cursos formati-
vos que hemos llevado a cabo este ano. El de Indumentaria Medieval finalizé unas semanas
antes pero el de Horticultura ecolégica acabé el pasado 21 de septiembre. En ambos se les
ha facilitado clases practicas y tedricas en las cuales los alumnos han puesto mucho hinca-
pié y entusiasmo.

Comentar que en ambas formaciones se sigue trabajando. En primer lugar, se ha creado
una cooperativa entre los docentes y algunos alumnos del curso de indumentaria para in-
tentar seguir elaborando trajes medievales; y por otro lado, se ha conseguido una subven-
cion de la Obra Social La Caixa para dar continuidad al del horticultura en forma de Taller
Ocupacional. Os seguiremos contando.

MOTORLAND: PASEVIP PARA NUESTROS USUARIOS

oy A 10 mejor ya lo sabéis, pero con el cambio politico en el Go-
" bierno de Aragoén, muchos miembros de los partidos que nos
! representan, devolvieron las entradas gratuitas que les ha-
' = bian regalado desde la organizacién para repartir entre enti-
= dades; y dos de ellas llegaron hasta nuestra asociacién. Como
w eran muchos los interesados en participar, se hizo un sorteo
siendo los afortunados Héctor Agustin Puyo y Angel Bonfil.

El dia 27 de septiembre, madrugaron mucho para llegar puntuales y sin aglomeraciones al
circuito de Motorland. Antes de las carreras pudieron visitar los boxes, ver a los pilotos de
cerca...y lo que mas les impacté fue el picoteo al que les invitaron; codeandose con politicos
locales, comarcales, autondmicos y gente conocida. Jamon a discrecion y barra libre de be-
bidas para coger fuerzas antes de la competicion.

Después a disfrutar de Rins, Marquez, Lorenzo, Rossi...un dia donde Alcaiiiz y el Bajo Aragon
es visitado a través de la television a lo largo del mundo entero y donde miles de aficionados del
motor pudieron disfrutar de un buen dia de sol y de buenas carreras. Nuestros usuarios nos conta-
ron que la experiencia fue muy positiva y que por un dia se sintieron Very Important People.

CELEBRACION SEMANA DE LA SALUD MENTAL

Este afio han sido multiples los actos organizados para conmemorar la semana de la salud
mental, cuyo dia mundial se celebra el dia 10 de octubre. Os los recordamos.

Miércoles 30 de Septiembre

12h: Pegada de Carteles del Dia Mundial de la Salud mental en Alcafiiz y Calanda

12:30h: Participacidén en el programa “Hoy es tu dia” de Radio La Comarca con Nieves Adsuara

Jueves 1 de Octubre

11:30-13:30h: Mesas informativas Andorra (Centro de Salud) y Alcafiiz (Centro de Salud)

19h: Inauguracion de la exposicion “Artfoodcolour” de la artista Cristina Espada, con degusta-
cion de comida de colores en la sede del Centro de Dia (Calle Federico Garcia Lorca, s/n,
Calanda)

Viernes 2 de Octubre

11:30-13:30h: Mesas informativas en Calanda (Plaza San Blas) y Alcorisa (Plaza de los Arcos)

Lunes 5 de Octubre

10-18h: Apertura de puertas del Centro de Dia, huerto e invernadero + Muestra de productos
del huerto de Asapme Bajo Aragon (Calle Federico Garcia Lorca, s/n, Calanda)

16h: Inauguracién Exposicion Indumentaria Medieval en la sede de Caja Rural de Alcafiiz
(Avenida Aragén, 19). La exposicion permanecera abierta en horario de oficina hasta el
proximo 16 de Octubre.

17:30h. Fallo de Jurado del concurso de Disefio de Camisetas en Tramax (Calle Caldereros, 18,
Alcaiiiz). El ganador se dara a conocer a través de Facebook y web de la entidad.

Martes 6 de Octubre

10h: Ruteando: La Cafiada de Verich + La Ginebrosa + La Cerollera (actividad para usuarios).




