
Asociación Pro Salud 

Mental Bajo Aragón  

Avda. Arag·n 43, Entlo. A 
44600 - Alca¶iz 
 
C/ Federico Garc²a Lorca S/N 
44570 Calanda 

Tel®fono: 978 886082 
e-mail: info@asapmebajoaragon.org 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

ANDANDO EN CALANDA Y ALCAÑIZ  

%Ì ÐÒÏǲØÉÍÏ ÄąǲÁ ςσ ÄÅ ÏÃÔÕÂÒÅ 
ÒÅÔÏÍÁÍÏÓ ÌÁÓ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅ 
!ÎÄÁÎÄÏ ÅÎ #ÁÌÁÎÄÁ Ù !ÌÃÁÎǿÉÚȠ ÅÎ 
ÅǲÓÔÁ ÕǲÌÔÉÍÁ ÐÁÓÅÁÎÄÏ Á ÌÏÓ ÐÅÒÒÏÓ 
ÑÕÅ ÔÉÅÎÅ !0!0 ÅÎ ÓÕ ÐÒÏÔÅÃÔÏÒÁ 
ÃÏÍÏ ÙÁ ÓÁÂÅǲÉÓȢ 3É ÅÓÔÁǲÓ ÉÎÔÅÒÅÓÁÄÏȟ 
ÐÏÎÔÅ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔÏ ÃÏÎ ÎÏÓÏÔÒÏÓȢ 

CENA DE NOCHEVIEJA  

!ÕǲÎ ÆÁÌÔÁ ÍÕÃÈÏ ÐÁÒÁ ÑÕÅ ÌÌÅÇÕÅ ÌÁ ÎÏÃÈÅ ÍÁǲÓ ÅÓÐÅÒÁÄÁ ÄÅÌ ÁÎǿÏ 
ÐÅÒÏ ÓÉ ÑÕÉÅÒÅÓ ÃÅÌÅÂÒÁÒÌÁ ÄÅ ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÉÓÔÉÎÔÁ ÃÏÎ ÎÏÓÏÔÒÏÓȟ 
ÔÅÎÌÏ ÅÎ ÃÕÅÎÔÁ Ù ÁÐÕǲÎÔÁÔÅȢ #ÕÁÎÄÏ ÓÅ ÁÃÅÒÑÕÅ ÌÁ ÆÅÃÈÁ ÏÓ ÄÁÒÅȤ
ÍÏÓ ÍÁǲÓ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎȢ  

,Á ÁÃÔÉÖÉÄÁÄ ÃÏÎÓÉÓÔÅ ÅÎ ÑÕÅÄÁÒ Á ÃÅÎÁÒ ÔÏÄÏÓ ÊÕÎÔÏÓȟ ÔÏÍÁÒÎÏÓ 
ÌÁÓ ÕÖÁÓ Ù ÅÍÐÅÚÁÒ ÅÌ ÁÎǿÏ ÎÕÅÖÏ ÂÁÉÌÁÎÄÏ ÕÎ ÒÁÔÏȢ   

PROGRAMA DE RESPIRO 

FAMILIAR  

¡¡¡VAMONOS DE BALNEARIO!!!!  
%Î ÅÓÔÁ ÏÃÁÓÉÏǲÎ ÌÁ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄ ÎÏ ÖÁ ÄÉÒÉÇÉÄÁ Á ÕÓÕÁÒÉÏÓ 
ÓÉÎÏ Á ÌÏÓ ÆÁÍÉÌÉÁÒÅÓȢ %ÓÔÁÍÏÓ ÐÌÁÎÉПÉÃÁÎÄÏ ÉÒ Á ÐÁÓÁÒ 
ÕÎ ÄąǲÁ ÁÌ "ÁÌÎÅÁÒÉÏ ÄÅ !ÒÉÎǿÏȠ ÐÅÒÏ ÎÅÃÅÓÉÔÁÍÏÓ 
ÃÏÎÏÃÅÒ Á ÃÕÁÎÔÁ ÇÅÎÔÅ ÏÓ ÁÐÅÔÅÃÅȢ 3É ÅÓÔÁǲÓ 
ÉÎÔÅÒÅÓÁÄÏȟ ÐÏÎÔÅ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔÏ ÃÏÎ ÎÏÓÏÔÒÏÓȠ Ù ÅÎ ÌÁ 
ÍÁÙÏÒ ÂÒÅÖÅÄÁÄ ÐÏÓÉÂÌÅ ÔÅ ÄÁÒÅÍÏÓ ÍÁǲÓ 
ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÐÒÅÃÉÏ Ù ÅÌ ÄąǲÁ Á ÒÅÁÌÉÚÁÒȢ 

HORARIO DE ATENCION DE ASAPME BAJO ARAGON  

De lunes a jueves de 8 a 18 horas 
Viernes de 8 a 15:30 horas 

ACTIVIDADES ULTIMO TRIMESTRE 2015  

%Î ÒÅÌÁÃÉÏǲÎ Á ÌÁ ÐÌÁÎÉПÉÃÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÐÁÒÁ ÅÌ ÕǲÌÔÉÍÏ ÐÅÒÉÏÄÏ ÄÅÌ 
ÁÎǿÏ ςπρυȟ ÒÅÃÏÒÄÁÒÏÓ ÑÕÅ ÙÁ ÓÅ ÈÁÎ ÒÅÔÏÍÁÄÏ ÌÏÓ ÇÒÕÐÏÓ ÄÅ '!- ÄÅ 
ÄÅÐÒÅÓÉÏǲÎȟ ÔÁÌÌÅÒ ÄÅ ÆÁÍÉÌÉÁÒÅÓȟ ÅÓÃÕÅÌÁ ÄÅ ÆÁÍÉÌÉÁÓȟ ÔÁÌÌÅÒ ÄÅ ÅØÐÒÅÓÉÏÎÅÓ Ù 
ÌÁÓ ÐÅÒÍÁÎÅÎÃÉÁÓ ÅÎ ÌÁ #ÏÍÁÒÃÁ ÄÅÌ -ÁÔÁÒÒÁÎǿÁȟ ÌÁÓ ÃÕÁÌ ÎÏ ÈÁÎ ÈÅÃÈÏ 
ÐÁÕÓÁ ÎÉ ÅÎ ÖÅÒÁÎÏȢ 3ÅÇÕÉÍÏÓ ÄąǲÁ Á ÄąǲÁ ÃÏÎ ÌÁÓ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅ #ÅÎÔÒÏ ÄÅ 
$ąǲÁȢ ,Á ÁÃÔÉÖÉÄÁÄ ÄÅÌ #%% ÓÉÇÕÅ ÍÕÙ ÁÃÔÉÖÁ ÓÉÅÍÐÒÅ ÂÕÓÃÁÎÄÏ ÎÕÅÖÁÓ 
ÓÁÌÉÄÁÓ ÌÁÂÏÒÁÌÅÓ ÐÁÒÁ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÃÏÎ ÄÉÓÃÁÐÁÃÉÄÁÄȢ  

%Ó ÐÒÏÎÔÏ ÐÁÒÁ ÄÁÒ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÐÕÎÔÕÁÌÅÓ ÄÅ ÏÃÉÏ ÑÕÅ 
ÖÁÍÏÓ Á ÏÒÇÁÎÉÚÁÒȠ ÐÅÒÏ ÓÉÎ ÆÁÌÔÁȟ ÏÓ ÈÁÒÅÍÏÓ ÓÁÂÅÒ ÃÁÄÁ ÕÎÁ ÄÅ ÅÌÌÁÓ 
ÐÁÒÁ ÑÕÅ ÐÏÄÁǲÉÓ ÁÓÉÓÔÉÒȢ  

4ÅÎÅÍÏÓ ÅÎ ÍÅÎÔÅ ÅÌ ÐÒÏÙÅÃÔÏ ÄÅ ÃÒÅÁÒ ÕÎÁ ÐÅÑÕÅÎǿÁ ÂÉÂÌÉÏÔÅÃÁ Ï ÚÏÎÁ ÄÅ 
ÌÅÃÔÕÒÁ ÅÎ ÌÁ ÅÎÔÉÄÁÄ ÄÅ ÌÁ ÃÕÁÌ ÏÓ ÄÁÒÅÍÏÓ ÍÁǲÓ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÍÁǲÓ ÁÄÅÌÁÎÔÅȢ  

#ÏÍÏ ÖÅÉÓ ÓÅÇÕÉÍÏÓ ÐÅÎÓÁÎÄÏ ÅÎ ÃÒÅÁÒ ÃÏÓÁÓ ÎÕÅÖÁÓ ÐÁÒÁ ÖÏÓÏÔÒÏÓȠ ÐÅÒÏ ÕÎÁ ÖÅÚ ÍÁǲÓ 
ÔÒÁÓÌÁÄÁÒÏÓ ÑÕÅ ÃÕÁÌÑÕÉÅÒ ÉÄÅÁȟ ÐÒÏÐÕÅÓÔÁ Ï ÐÒÏÙÅÃÔÏ ÓÅÒÁǲ ÂÉÅÎ ÒÅÃÉÂÉÄÁȢ  

0ÁÒÅÃÅ ÍÅÎÔÉÒÁ ÌÏ ÒÁǲÐÉÄÏ ÑÕÅ ÐÁÓÁ ÅÌ ÔÉÅÍÐÏȢ 9Á ÅÓÔÁÍÏÓ ÅÎ ÏÔÏÎǿÏ ÏÔÒÁ 

ÖÅÚȢ 3É ÍÉÒÁǲÉÓ ÌÁÓ ÆÏÔÏÇÒÁÆąǲÁÓ ÄÅ ÌÁ ÐÏÒÔÁÄÁ ÖÅÒÅǲÉÓ ÑÕÅ ÎÏ ÈÅÍÏÓ ÐÁÒÁÄÏ 

ÄÕÒÁÎÔÅ ÅÌ ÖÅÒÁÎÏȢ $ąǲÁ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖÅÎÃÉÁȟ ÖÁÃÁÃÉÏÎÅÓȟ ÅØÃÕÒÓÉÏÎÅÓȟ ПÉÅÓÔÁÓȣ 

ÕÎ ÎÏ ÐÁÒÁÒȢ  

!ÈÏÒÁ ÅÓÔÁÍÏÓ ÉÎÍÅÒÓÏÓ ÅÎ ÌÁ ÃÅÌÅÂÒÁÃÉÏǲÎ ÄÅÌ $ąǲÁ -ÕÎÄÉÁÌ ÄÅ ÌÁ 3ÁÌÕÄ 

-ÅÎÔÁÌȠ ÕÎÁ ÆÅÃÈÁ ÍÕÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÐÁÒÁ ÎÕÅÓÔÒÁ ÅÎÔÉÄÁÄ ÙÁ ÑÕÅ ÅÓÔÏÓ 

ÄąǲÁÓ ÎÏÓ ÈÁÃÅÍÏÓ ÕÎ ÐÏÃÏ ÍÁǲÓ ÖÉÓÉÂÌÅÓ ÅÎ ÌÁ ÓÏÃÉÅÄÁÄ ÓÉ ÃÁÂÅȢ %ÓÔÅ ÁÎǿÏ ÃÏÍÏ ÈÁÂÒÅǲÉÓ ÐÏÄÉÄÏ ÃÏÍȤ

ÐÒÏÂÁÒ ÅÌ ÎÕǲÍÅÒÏ ÄÅ ÁÃÔÏÓ ÅÓ ÍÁǲÓ ÅÌÅÖÁÄÏ ÑÕÅ ÅÎ ÅÄÉÃÉÏÎÅÓ ÁÎÔÅÒÉÏÒÅÓȢ 3ÏÌÏ ÅÓÐÅÒÁÍÏÓ ÑÕÅ ÍÏÓÔÒÅǲÉÓ 

ÉÎÔÅÒÅǲÓ ÐÏÒ ÁÌÇÕÎÏ Ù ÃÏÍÐÁÒÔÁǲÉÓ ÅÓÏÓ ÄąǲÁÓ ÃÏÎ ÎÏÓÏÔÒÏÓȢ  

$Å ÎÕÅÖÏ ÔÅÎÅÍÏÓ ÐÏÒ ÄÅÌÁÎÔÅ ÕÎ ÔÒÉÍÅÓÔÒÅ ÃÁÒÇÁÄÏ ÄÅ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÑÕÅ ÐÏÄÒÅǲÉÓ ÓÅÇÕÉÒ ÅÎ ÎÕÅÓÔÒÁ 

×ÅÂȟ ÅÎ ÌÏÓ ÂÌÏÇÓ Ù ÒÅÄÅÓ ÓÏÃÉÁÌÅÓȠ Ù ÓÉÎÏ ÅÎ ÅÓÔÅ ÂÏÌÅÔąǲÎ ÑÕÅ ÃÏÎ ÔÁÎÔÏ ÃÁÒÉÎǿÏ ÐÒÅÐÁÒÁÍÏÓȢ  
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Intervención unifamiliar 7 
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Sumario :  


