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Hemos conseguido muchos
de nuestros objetivos
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Sin perder de vista nuestra mision,
vision y valores

u LI 4
M ISI 0 n (Razbén de ser de la organizacion)

Promover y colaborar en la mejora de la calidad de
vida de las personas con enfermedad mental y sus
familiares a través de la atencion e intervencion integral y
comunitaria, mediante un cuidadoso trato humano y profesional.
Perseguir la maxima integraciébn social y laboral de la
persona con enfermedad mental, reduciendo el estigma

e involucrando activamente a la sociedad o instituciones.

(Imagen que la organizacion [ LY 4
plantea a largo plazo sobre V I SI 0 n
como espera que sea su futuro)

Consolidarnos como el principal recurso especializado de
referencia en salud mental en nuestro ambito geografico
de actuacion, logrando que la imagen social de nuestra

entidad se distinga en todos los ambitos por otorgar a los
usuarios, familiares y socios un servicio de calidad, gracias

al trabajo multidisciplinar y en mejora continua de nuestro

equipo humano y profesional.

Valores (Principios éticos sobre los que
se asienta la organizacion)

* Responsabilidad y compromiso social.

* Respeto y aceptacion de la diversidad.

e Calidad y mejora continua.

* Transparencia.
* Proximidad.
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122

por

personas
cualificadas

Personas atendidas con
enfermedad mental

2 terapeutas ocupacionales

2 monitoras - cuidadoras

1 auxiliar administrativo

~
En nuestra sede social en A | Ca n IZ

R ——

y en Calanda en el centro de dia




Buscando la integracion socio laboral de las

personas con enfermedad mental

® O
Porcentaje de personas
atendidas por

78 hombres
44 mujeres
atendidos

Personas
atendidas por

edades

52 51 Evolucion de personas
atendidas en los
ultimos ainos

122

120
15 11.8/./;“10.2015
Afio 2014

Afo 2013

4
]

-30 afios 31-45 afios 46-65 afios + 65 afios
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Todo ello a través de nuestros programas

Cada programa incide de forma especifica sobre los diferentes aspectos relevantes para alcanzar la
incorporacion social y laboral. La entrada en cada programa se realiza en funcién del Plan Individualizado
de Rehabilitacion (P.I.R.), y esta entrada esta acompafada de un conjunto de objetivos operativos o metas a

alcanzar con cada persona beneficiaria de dicho programa.

Centro de dia de salud mental

Programa contratado por el Departamento de Sanidad del Gobierno

soueoyaueg

de Aragébn donde hay concertadas 20 plazas y en el que se realizan

actividades como café y prensa, talleres de rehabilitacion como

psicoeducacion, autocontrol, autoestima y psicomotricidad.

Acompanamiento integral

Actividades que abarca el programa: visitas domiciliarias y apoyo en la

higiene del hogar y personal, seguimiento del tratamiento farmacologico,

soueyauag

acompafamientos sociales, médicos y personales, asesoria psicologica,

asesoria juridica, asesoria social e intervencion familiar.

Escuela de familias y gam de familiares

Se han desarrollado dos grupos; Uno en Alcafiz con 7 beneficiarios

soueyaueg

en el 4rea gam de familias y otro en Caspe con 9 beneficiarios de

escuela de familias. Ambos programas estan encaminados a mejorar la

comprension de la enfermedad por parte de las familas.

Piso supervisado

Programa desarrollado con el Departamento de Sanidad del Gobierno
de Aragbn en el cual hay 4 plazas en 2 viviendas, para dar respuestas

a las necesidades de la integracion y normalizacibn de personas con

soueyauag

enfermedad mental.
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Programa de integracion socio laboral
para personas con enfermedad mental grave

Programas dirigidos a jovenes, facilitando a este colectivo la inser-

soueyauag

cion laboral para personas con enfermedad mental grave mediante

asesoramiento, formacion y atencion.

Actividades asociativas

5
§E Algunas de las actividades asociativas desarrolladas fueron: Santa
% Agueda; Carnaval; Ruteando; viaje a Morella; Mercadillo de
Navidad; visitas al CBC, a MotorLand; voluntariado; viajes a
Aguaviva a Berge y otras muchas actividades hasta completar un
570 numero de 26, en las que participaron un total de 570 asistentes.

Asistentes

Club de ocio / respiro familiar

El club de ocio / respiro familiar comprende tanto actividades de

soueyaueg

interior, tales como manualidades, musica, relajacion, activa tu

mente, recetas o peliculas por nombrar algunas, como paseos,
actos en los pueblos o deportes que se desarrollan en el exterior. 1 ; 6

Sesiones

Rehabilitacion formativo-laboral

En este programa la bolsa de empleo sigue creciendo hasta llegar a los
137 inscritos. Ademas este afo se han realizado 2 acciones formativas:
-Curso: arreglos y adaptaciones de prendas y articulos en textil y piel.

Duraciéon: 390 horas. Beneficiarios: 15 alumnos.

- Curso: horticultura y floricultura.

Inscritos en la Duracion: 600 horas. Beneficiarios: 15 alumnos.
bolsa de empleo

Cursos



asapme bajo aragon
_ ASOCIACION PRO SALUD MENTAL BAJO ARAGON

Centro especial de empleo

Trabajadores a lo largo del afio

Este programa incide muy favorablemente en las experiencias y

comportamientos mas comunes de

estado del animo. Existen dos grupos: uno en Alcorisa, con 9

beneficiarios en 10 sesiones y otro en Alcaniz, con 4 beneficiarios en 3 sesiones.

los pacientes con trastornos de

Desde el centro especial de empleo se han prestado servicios de
limpieza, reparto de comidas a domicilio y deshuesado de
ciruela pasa. Durante el 2015, desde el CEE, la plantilla ha
estado conformada por un total de 54 trabajadores, todos ellos
con algin tipo de discapacidad o incapacidad laboral. A 31

de diciembre la plantila estaba integrada por 43 trabajadores.

Grupo de ayuda mutua en depresion

soueyaueg

13

Sesiones

Programa de atencion integral a personas tuteladas
por la CTDJA de Teruel

sopejain

El programa de atencion psicolégica consiste en una terapia psicologica,
que tiene como objetivos generales
fomentar la interdependencia afectiva, asi como promover el crecimiento

personal de la persona, es decir, incrementar el sentido y el control de

su propia vida.

Programa contratado con el Instituto Aragonés de Servicios Sociales
desde donde se atienden a personas que tienen limitada su autonomia, por
razdn de enfermedad mental y otro tipo de trastornos y que se hallan bajo

medida protectora de la Comision de Tutela y Defensa Judicial de Adultos.

Servicio de atencidn psicoldgica

recobrar el equilibrio emocional,

soueyauag




Proyecto cultivando mentes

Opcién novedosa en la zona que propicia que las personas con problemas
de salud mental puedan desarrollar una actividad ocupacional y productiva
que les ayude en su proceso de rehabilitacion psicosocial a través de la

agricultura ecolégica. Ademas de utilizar las agricultura como una labor

soueyauag

terapeltica para procurar el bienestar de los participantes sirve también de

puente entre la propia actividad y la posibilidad de iniciar una actividad laboral.

Beneficiarios: 9 personas. Mas informacién en www.cultivandomentes.org.

Taller de indumentaria medieval

A raiz del curso de indumentaria medieval, con la colaboracion de FSC
Inserta, el Ayuntamiento de Caspe y ASADICC, con el que perseguimos el
objetivo de la integracion sociolaboral de personas con enfermedad mental

y otras discapacidades, hemos puesto en marcha este taller pre-laboral.

souoleloauag

Porque detras de cada numero estamos
las PERSONAS




Aportaciones de las distintas

instituciones publicas y privadas

Destino de
los gastos

Origen de los ingresos

-Sueldos, salarios y seguridad social 75,49%
conciertos con entidades publicas 92,40% -Actividades y gastos relacionados con

-Subvenciones entidades privadas 4,96% la ejecucion de programas 13,94%
-Cuotas e ingresos propios 2,63% -Gastos generales 10,57%

-Convenios, subvenciones y

Entidades colaboradoras:

=—GOBIERNO F
: —_—— DE ARAGON Instituto Aragonés
el

~ POR SOLIDARIDAD Departamento de Sanidad, de Servicios Sociales
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Bienestar Social y Familia

Zinaem e @D gheen

INSTITUTO ARAGONES DE EMPLEO
Fundacién ONCE ®

para la Cooperacion & Incusidn Social

€ '© M A R C A D B de Personas con Discapacidad

I

~ Comarca del x\talento
matarraya - Bajo Aragdn ©
an Ayuntamiento
@ cEnEﬁREIOEN ESSPANDLA DE @» de ALCORISA

PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL ALCANIZ AYU NTAM I ENTO

Ayuntamiento Obra Social

de CALANDA o Fundacién "la Caixa” CAJA RURAL
DE TERUEL
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Este afio hemos conseguido

Poner en marcha el programa piso supervisado

==

La creacion del programa de integracion socio laboral

==

El proyecto cultivando mentes

==

Puesta en marcha del taller indumentaria medieval

==

Nuevo grupo en Alcaniz
de ayuda mutua en depresion

=

Incremento de plantilla en el
centro especial de empleo
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Con el apoyo de nuestros socios 233

este ano 48 +

0000 OO OOOOOU
OOOOO0000OOOO

OOOOO0000OOOO
OOOOO0000OO0OO

y mucho
LI d
esfuerzo
2.629
Entrevista
individual
1.948

Acompafiamientos

1.073

Actividad grupal

fuera de centro

270

Entrevista

de acogida

18

Casos tratados
en taller ocupacional
/ grupo dirigido

2.497

Visita
domiciliaria
Casos tratados
1.517
en reunion en
equipo
Visita
usuario
institucionalizado
Llamada
de urgencia
13
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El servicio de informacion y orientacidon se constituye como la puerta de entrada a la asociacion. Mediante dicho

En contacto con nuestro entorno

sepuewa

Servicio de orientacion y formacion

servicio, la trabajadora social del mismo informa y orienta a la persona acerca de los servicios de la entidad y del

funcionamiento de la misma.

Charlas y talleres

Distintas charlas y talleres realizadas en Albalate del Arzobispo,
Calanda, Valdealgorfa, Caspe, Valderrobres, Mas de las
Matas, entre otros, para institutos, ayuntamientos o asociaciones.

297

Asistentes

IES “Valle del Guadalope” 8

seueysn

Voluntariado

Actividades realizadas gracias al voluntariado:

- Apoyo en club de ocio por las tardes.

SOLIBJUN|OA

- Mercadillos San Jorge / Navidad / mercado nocturno / todos los santos.

- Manualidades de Navidad.

- Celebracion de la semana conmemorativa del Dia Mundial de la Salud Mental.

- Actividades en la Asociacion Protectora de Animales y Plantas (APAP Alcafiz).

Familias 12
Estudiantes de

ciclos superiores

Practicas académicas

En la actualidad existen convenios de colaboracion firmados con la
Universidad de Zaragoza, la UNED, Universa y otras entidades privadas.

Este afio dos alumnos de practicas, uno de la FP - Atencion apersonas en si-

seonoeld

tuacioén de dependencia (410 horas) y del Grado de Trabajo Social (265 horas).
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Participando en otras redes y plataformas

Asapme Bajo Aragbdn pertenece y participa activamente en los siguientes foros y plataformas, con el objetivo de

aprender, compartir experiencias y reivindicar los derechos de las personas con enfermedad mental.

L

v 4 Federacion Salud Mental Aragon. Agrupa a las asociaciones de Aragon

de salud mental, de la cual Asapme Bajo Aragon ocupa la vicepresidencia.

v 4 Foro de Entidades de Salud Mental de Aragdn. Plataforma de
representacion que agrupa a la practica totalidad de las organizaciones que

trabajan en el campo de la discapacidad mental en nuestra comunidad.

y 4 Coordinadora Aragonesa del Voluntariado.

y 4 Consejo Asesor de Salud Mental de Aragén. Organo consultivo del Gobierno

de Aragoén en la cual la asociacion ocupa una vocalia.

y 4 Consejo de Salud de Alcaifiiz y Calanda. Organo que recoge las necesidades

y propuestas de las diferentes asociaciones para elevarlas a 6rganos superiores.

7 Consejo de Ciudad de Alcafiz. Organo de participacion de la sociedad

alcafizana.

Tenemos una proyeccion social y nos apoyamos
en los medios de comunicacion

Los medios de comunicacion en los cuales hemos publicado nuestros articulos durante el 2015 han sido:
- Diario de Teruel. “Seccion Avanzamos”.
La Comarca.

Kolenda.

Bajo Aragoén Digital.

También las redes sociales nos han ayudado a difundir nuestro trabajo:

- Pagina web de la entidad: www.asapmebajoaragon.org

Facebook: hitps://www.facebook.com/Asapmeba

Twitter: https://twitter.com/ASAPME_BAragon

Cultivando mentes: www.cultivandomentes.org

Indumentaria medieval: www.indumentariamedieval.com

Nuestro boletin trimestral ha continuado mostrando todo aquello que creemos que es importante que

conozcan nuestros socios y la sociedad en general. Se reparten 200 unidades.
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Seguimos apostando por el futuro:

Nuestros retos

1. Consolidar los recursos concertados e incrementar las plazas de los

distintos programas.

Consolidar las plazas existentes.

N o g kO

de la asociacion.

Continuar la labor de sensibilizacion y vinculacidn con nuestra zona.
Promocionar y reconocer la figura del voluntariado.

Conseguir la certificacion de calidad 1ISO 9001

Garantizar y procurar la estabilidad y la solvencia econdmica

8. Conseguir la declaracion de Utilidad Publica.

Fecha de constitucion: 9 de enero de 2007

Ambito de actuacion: Comunidad Auténoma de Aragén,
Provincia de Teruel.

C.I.LF.: G-44214161

Sede Social: Avenida de Aragon 43, Entresuelo, Puerta B
CP: 44600 Alcaniz, Teruel.

Centro de dia: C/ Federico Garcia Lorca s/n

CP: 44570 Calanda, Teruel.

Teléfono: 978 886 082 Fax: 978 847 945

Email: info@asapmebajoaragon.org

www.asapmebajoaragon.org

Luis Escriche Maicas

Paqui Pueyo Siurana

José Sanz Lacarda
Pilar Villaceballos Molinos
Barbara Artieda Iranzo,
Cristina Casanova Valle,
Manuel Dolz Pellicer,

Modesta Casasu Mata.
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