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Ya estamos en 2022, y para
nosotros no es un año

cualquiera. Cumplimos 15 años
desde que abrimos nuestras

puertas y fundamos esta
entidad en la que todos somos

una familia. Cada vez vamos
creciendo más y esperamos
seguir así, y poder atender a

todas las personas que tengan
algún problema de salud

mental. Nuestro mayor deseo es
seguir ayudando a las personas

y en seguir siendo una gran
familia que cada vez es más

grande. Aquí os compartimos
todo lo que hacemos.
¡GRACIAS!



El pasado 24 de febrero se celebraba la festividad del jueves lardero. En el Bajo Aragón es una fecha

bastante señalada ya que se ha creado gran tradición de este día. Simboliza que es el inicio de la

Cuaresma  y por lo tanto el final de la ingesta de carne, por ello la tradición de comer embutidos

grasos como longaniza o en nuestra zona chorizo. Nosotros no nos perdemos ni un sarao.

Las compañeras compraron los chorizos, el pan, agua y refrescos para que el bocata pasase mejor.

Ese día por la tarde teníamos una gran cita de convivencia, nos pusimos manos a la obra, nos fuimos

primero al descampado donde el ayuntamiento de Calanda nos dio permiso para poder hacer un

pequeño fuego. Cogimos leña y ramulla e hicimos la hoguera. El resto de compañeros

 prepararon todos los utensilios que íbamos a necesitar, parrilla, pinzas, mesa, perola, cuchillos, y

sobre todo los  ingredientes. Cuando el fuego ya se quedó en brasa pusimos en la parrilla los

choricillos, menudo aroma pillamos… cuando estaban hechos, hicimos una cadena de trabajo, unos

sacaban el chorizo  de la parrilla y lo ponían en la perola, otros cortaban el pan, otros ponían la

servilleta, cortaban los chorizos y otros los colocaban en el bocata. Aquí es cuando demostramos y

vemos el gran equipo que somos. Y luego quedaba lo mejor, saborear ese gran bocata sabrosísimo

de chorizo a la brasa, que a la brasa ya se sabe que todo sabe mejor., fijaros si estaba bueno que más

de uno repitió y no quedo ni una miga de pan. Como siempre en las tradiciones no hace falta decir

que tenemos una cita para el año que viene, esperando que sea igual o mejor. 

CHORICILLO BRASERO PARA EL JUEVES LARDERO

¡PREPARANDO LOS CHORIZOS!
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USUARIOS DE ASAPME EL DÍA DEL
JUEVES LARDERO






En vísperas de la festividad de San Jorge desde la Asociación,

elaboramos diferentes detalles para el mercadillo medieval.

Estuvimos preparando libretas y pizarras para notas. Además, para

endulzar este fin de semana de San Jorge empaquetamos una gran

variedad de golosinas y brochetas de nubes. Aunque lo que más

queremos destacar fue nuestra creación estrella de este año: un

marca páginas de dragón. Nos costó mucho trabajo realizarlo  ya que

llevaba mucha dedicación. 

Había que recortar cada parte por separado,  por un lado el dragón,

por otro lado la rosa y en la mitad, uniendo ambos símbolos, 

la bandera de Aragón. 

El trabajo de todas estas semanas sirvió para que el fin de semana 

del 30 de abril y 1 de mayo, nos desplazamos  hasta Alcañiz, para

participar en el famoso

 mercado medieval. Pusimos a la venta los trabajos que habíamos

realizado con gran cariño y dedicación. Los artículos tuvieron un gran

éxito. Había un gran ambiente y fue mucha gente la que paso por

nuestro estand y se informaron de las actividades y programas que se

llevan a cabo desde nuestra entidad

 

MERCADILLO SAN JORGE 




MARCAPÁGINAS ELABORADO POR LOS
USUARIOS DE ASAPME

El pasado 10 de abril tuvo lugar la carrera 10K de Alcañiz. Este año ha sido una carrera especial para nuestra

entidad (ASAPME Bajo Aragón), puesto que la carrera solidaria 10K ha sido en nuestro beneficio. La carrera

se realizó en el entorno natural de la estanca en Alcañiz y estaba organizada por caja rural de Teruel. Tenía

una duración de 1km y en ella participaron numerosos niños y niñas junto con sus familiares. El requisito para

participar en la carrera solidaria era haber adquirido previamente un dorsal solidario que fue entregado el

sábado 9 de Abril en el polideportivo municipal de Alcañiz o el domingo 10 de Abril en el camping de la

estanca. Los participantes en la carrera solidaria han adquirido el dorsal y han aportado un pequeño

donativo a nuestra entidad de manera que recaudamos gracias a la carrera solidaria 10K una cantidad

entorno a los 100€. 

Desde ASAPME Bajo Aragón queremos dar las gracias a la organización de la carrera 10K al club Tragamillas,

caja rural de Teruel, al ayuntamiento de Alcañiz y en especial a todos y todas, pequeños y grandes

participantes de dicha carrera. 

 

 

CARRERA SOLIDARIA 10K

PARTICIPANTES EN LA CARRERA
10K EN LA ESTANCA
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NUESTRAS TRABAJADORAS EN LA
MESA DE ASAPME



El viernes 8 de abril, nos desplazamos hasta Andorra, para participar en la VII CARRERA
SOLIDARIA, organizada por el CEIP Manuel Franco Royo. Este año, hemos sido elegidos por el

colegio para que la recaudación del evento sea destinada a nuestra entidad. 
El acto, comenzó a las 12:30 h. de la mañana, y nosotros teníamos todo listo, por lo que tuvimos

tiempo de ver las diversas carreras que realizaron los alumnos de cada curso. Durante la
presentación, Rosita, en representación de la entidad, explicó a los asistentes en qué consistía

nuestra Asociación y los fines que tenemos.
Al terminar el acto, los niños y los familiares que asistieron, acudieron en masa a comprar los

productos realizados por los usuarios del centro. Había una cola que no cabía ni un alfiler y los
profesores tuvieron que ayudarnos para que hubiese un orden. La mesa la dejaron limpia, y todos

los que allí acudimos no dábamos abasto para atender 



CARRERA SOLIDARIA EN ANDORRA

MESA DE ASAPME

PRODUCTOS REALIZADOS POR
LOS USUARIOS

¡APUNTATE A LO SANO!

El día 11 de mayo fuimos al IES Bajo Aragón, en Alcañiz, a hacer un taller con entidades de la ciudad,
impartido por “Apúntate a lo sano”. Es una jornada de convivencia que se celebra todos los años.
Desde la Asociación Pro Salud Mental Bajo Aragón (ASAPME) preparamos un taller llamado “mitos y
realidad”, realizamos una serie de tarjetas con frases sobre salud mental. 
La actividad consistía en que los chicos y chicas nos dijeran que frases son verdaderas y cuales son falsas.
Lo que ellos no sabían que todas las afirmaciones eran mitos que mucha gente de hoy en día sigue
pensando que son verdad.
Pensábamos que no participaría mucha gente, pero a medida que pasaba el tiempo iban participando
cada vez más personas.
La mayoría de los chicos y chicas del instituto, se dieron cuenta de que todas las frases sobre la salud
mental eran falsas y eso nos hizo estar bastante contentos, aunque una de las afirmaciones que algunos
de los chicos y chicas fallaron nos dejó muy sorprendidos e indignados, ya que decían que las personas
con enfermedad mental están mejor en un hospital de salud mental, nosotros les explicamos que no
pensaran en lo peor, que los hospitales solo están para episodios agudos, y que la asociación ASAPME es
un centro en el que nos ayudan muchísimo y no tiene nada que ver con un hospital.
También había una frase que fallaron en la que decía que los trastornos mentales causan discapacidad
intelectual, les explicamos a todos que son dos cosas diferentes, que una persona con trastorno mental
no tiene por qué ver mermadas sus capacidades cognitivas o destrezas.

TALLER "MITOS Y REALIDAD"
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Después de dos años de pandemia, la entidad pudo retomar las vacaciones anuales, que hacían monitores junto
a usuarios. Este año el destino fue la provincia de Granada. 
Del 1 al 8 de junio viajaron 9 usuarios y 2 monitores hasta el sur de nuestro país, gracias al programa de
vacaciones que año tras año nos facilita IMSERSO a través de la Confederación Salud Mental España, a los
cuales agradecemos su labor. Salieron desde Calanda a las 8 de la mañana y llegando 13 horas después en
autobús, allí les esperaba un gran hotel donde descansar de tan largo viaje, el hotel se encontraba en Almuñécar
pueblo costero muy bonito. 
El segundo día hicieron turismo por la localidad, visitando un Castillo muy bien conservado, un museo
arqueológico  y pasearon por el encantador casco histórico.
El día 3 se desplazaron hasta Granada para hacer la visita obligatoria a la Alhambra, quedaron todos
maravillados de la grandeza de tal lugar y de lo bien que estaba cuidado. Fueron 3 horas de recorrido que el
calor y el cansancio físico lo merecieron por tan precioso lugar. Por la tarde fueron al mirador de San Nicolás
donde las vistas de la Alhambra son incomparables, y  pasearon por las calles del Albaicín.
Al siguiente día el destino fue Nerja donde visitaron las cuevas, lugar apoteósico, quedaron maravillados por la
amplitud del lugar y la conservación de la misma, pudiendo apreciar las estalactitas y estalagmitas del lugar.
Aprovecharon el viaje para visitar el mítico barco de chanquete y al balcón de Europa donde las vistas del mar
son impresionantes. Ese mismo día por la tarde visitaron uno de los pueblos declarados más bonitos de España,
Frigiliana. Pueblo blanco empedrado, muy bonito y también muy costerudo. 
El día 5 cambiaron de provincia e hicieron turismo por la ciudad de Málaga. Donde vieron el paseo marítimo, el
faro, la catedral, el anfiteatro, calle Larios… 
Los días 6 y 7 fueron días en los que estuvieron disfrutando de las playas de Almuñécar y de la piscina del hotel
que era impresionante.  También aprovecharon para comprar suvenires por los comercios locales que tenían ese
encanto del sur. 
Sin duda las vacaciones las disfrutaron ya que no solo cuenta el turismo si no también el hospedaje y la comida
y afirman que fue de las veces que mejor han estado estos servicios. 
Con la vuelta a la normalidad ya da pie a ilusionarse con las próximas vacaciones, y deseando que sean
disfrutadas tanto como lo hicieron con estas. 

VIAJE A  GRANADA
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LOS USUARIOS Y LAS MONITORAS
DISFRUTANDO LAS VACACIONES



DÍA DE CONVIVENCIA DE FAMILIARES
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DÍA DE CONVIVENCIA DE LA ENTIDAD

El día de convivencia lo celebraremos el día 7 de julio, en esta
ocasión el destino será en las piscinas de Andorra, en las que

pasaremos un día de relax . Tendremos de primero una
ensalada y de segundo paella o fideua, a elegir, y un

estupendo y buenísimo helado de postre

¡SOMOS COMO TÚ,
AUNQUE NO LO SEPAS!



¡SORTEAMOS UN
VIAJE!

Sorteo de un fin de semana para 2 personas en régimen de
pensión completa en Peñíscola en "Gran hotel Peñíscola".
Se venderán boletos, será agraciado el poseedor cuyo
número coincida con las tres últimas cifras del primer
premio del sorteo de la lotería Nacional del dia 9 de julio
de 2022. En caso de no salir la persona agraciada, el premio
se volvería a sortear el 16  de julio de 2022.
CADUCA A LOS 7 DÍAS 
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1,5 horas/ semana (pudiendo
hacerlas todas en un mismo día)
Disponibilidad de coche propio
Enviar currículum a
empleo@asapmebajoaragon.org

Se precisa PSICÓLOGO/A CLÍNICA
para Centro de Día de Salud Mental

en Calanda: 

OFERTAS DE EMPLEO ASAPME BAJO ARAGÓN

6,5 horas/ semana (pudiendo hacerlas
todas en un mismo día)
Disponibilidad de coche propio
Enviar currículum a
empleo@asapmebajoaragon.org

Se precisa ENFERMERO/ A  ESPECIALISTA EN
SALUD MENTAL (también puede optar al

puesto un/a ENFERMERO/A GENERALISTA
con experiencia en salud mental) para Centro

de Día de Salud Mental en Calanda: 



Carrocería + tapicería= Limpieza

de motor Gratis!!

Discapacidad del 33%
1,5 horas/ semana (pudiendo hacerlas
todas en un mismo día)
Disponibilidad de coche propio
Enviar currículum a
empleo@asapmebajoaragon.org

Se precisa REPARTIDOR  para Centro
Especial de Empleo en Calanda: 

¡¡CUPON DE DESCUENTO!!
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NUESTROS SERVICIOS

¡¡ PÍDENOS

PRESUPUESTO SIN

COMPROMISO!!



Realizamos limpieza en domicilios, empresas,
comunidades de vecinos, eventos, canales, depósitos,

balsas, masicos,...  Además de limpieza y desinfección de
moquetas, sofás. Con personal cualificado, siempre

adaptándonos a las necesidades de nuestros clientes y
respetando el medio ambiente.

Recupera tu tiempo. Luchamos por la inserción laboral de
personas con discapacidad 

Dirigido a toda la población. No solo a
personas mayores. Nuestros menús

están confeccionados por
nutricionistas y con ingredientes de

primera  calidad. Si no te gusta
cocinar o no tienes tiempo de estar en

la cocina, somos tu solución.
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REPARTO DE COMIDA A DOMICILIO Y EVENTOS

LIMPIEZA 
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HORARIO DE ATENCIÓN CENTRO
CALANDA

De Lunes a Jueves de 8:00 a 18:00
Viernes de 8:00 a 15:00

HORARIO DE ATENCIÓN CENTRO
ALCAÑIZ

Lunes, martes y viernes 9:30 a 13:30

SIGUENOS EN REDES SOCIALES

www.asapmebajoaragon.org

@asapmebajoaragon

ACTIVIDADES CENTRO DE DÍA CALANDA

Queremos informaros de las nuevas actividades que se estan llevando a cabo en el
centro de día de Calanda.(Horario mientras haya restricciones COVID-19)

ACTIVIDADES SEDE DE ALCAÑIZ

Si estas interesado en participar en las actividades que se llevan a cabo en la sede de
Alcañiz, solo tienes que ponerte en contacto con nosotros. (Se tendrán en cuenta las

medidas de seguridad y número máximo de usuarios por grupo)


