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EDITORIAL

SUMARIO

A pesar de que casi no hace frio, el invierno ya esta
aquí, desde ASAPME Bajo Aragón os deseamos un año
nuevo 2023 lleno de salud para todos.
Os contaremos un poquito sobre lo que hemos hecho
durante estos tres meses. ¡No hemos parado!

1. Halloween
2. Balneario de Ariño
3. Mercadillos de navidad
4. Visita al CPEE Gloria Fuertes
5. Asamblea de usuarios
6. Charla instituto de Andorra e instituto de Calanda
7. Exposición John Burge
8. Campanadas anticipadas 
9. Fiesta de navidad
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HALLOWEEN, UNA MERIENDA
ATERRADORA
El pasado 27 de octubre, en la asociación, celebramos la fiesta
de Halloween.
Empezamos con los preparativos el día de antes, el miércoles
26, adornando el centro con calaveras, catrinas, arañas,
telarañas, murciélagos, etc. ¡Nos quedó súper chulo!

El día 27 por la mañana, nos pusimos manos a la obra
con la merienda, empezamos preparando una riquísima

tortilla de patata entre todos y con nuestra gran
cocinera Vero, unos pelaban las patatas y otros la

cortaban, otros cortaban la cebolla, otros batían los
huevos. Al acabar la tortilla, seguimos con nuestro taller
de cocina, preparamos salchichas en forma de dedos,

sándwiches en forma de tumbas con sobrasada, arañas
con galletas de oreo y las patas con regaliz rojo y

mandarinas con caras como si fueran calabazas. Ya
teníamos la merienda lista para la tarde.




A las 15:00h empezamos con el maquillaje y los disfraces,
unos se pintaron murciélagos en la cara, otros rayos, otros,
cicatrices, y otros de catrinas, también nos disfrazamos con
gorros de brujas, diademas con calabazas, etc.
Una vez pintados y disfrazados era hora de sacar esa
riquísima merienda, ¡nos lo comimos casi todo! ¡Fue un día
muy divertido y para no olvidar!
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Después de 80 minutos de baño, con vaso
de agua gratis a la salida del mismo, nos
cambiamos y nos dirigimos a la zona del
restaurante. 
Este año comimos especialmente bien.
Ensalada para compartir, arroz minero
de primero, a elegir secreto de cerdo con
parmentier o dorada en salsa de orio; de
postre tarta Tatín con helado y café. 
La sobremesa, la hicimos en la terraza
exterior puesto que hacía un día
buenísimo. Tras la partida que echaron,
algunos de los compañeros, al guiñote;
tocó organizar las furgonetas para volver
a nuestros destinos. 
La valoración que podemos hacer del día
es muy positiva. Lo pasamos bien,
comimos genial y fue un día especial
entre compañeros/ amigos.
En 2023 solo esperamos poder repetir y si
se puede, que participen más personas. 

BALNEARIO DE ARIÑO

El pasado 30 de noviembre 12 usuarios y 2
trabajadoras de ASAPME Bajo Aragón, fuimos
a pasar el día al Balneario de Ariño. Es una
salida que solemos hacer todos los años, y
nos gusta mucho. Siempre pasamos un buen
día. 
A las 10 horas, una vez que los usuarios de
Alcañiz vinieron hasta Calanda, salimos para
Ariño; eso sí, pasando primero por Alcorisa y
Andorra, para recoger a compañeros que
también querían participar. 
Una vez allí, nos pusimos el bañador y las
sandalias y fuimos hasta la zona de baño. Allí
disfrutamos de las diferentes partes: la sauna,
los chorros de agua caliente y fría, jacuzzi,
cascadas de agua, hamacas burbujeantes,
piscina exterior, chorros con diferentes
presiones… 
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MERCADILLOS DE NAVIDAD
Este año desde la entidad se organizaron varios

mercadillos en las localidades de Andorra, Fuentespalda,
Calaceite y Calanda. 

Fueron muchas las manualidades que se elaboraron desde
las actividades de ocio del centro de día: coronas de
piñas, renos de corcho, estrellas de lana, árboles de

Navidad de tela, corazones de guata, etc; y muchas las
personas que se acercaron hasta los diferentes puestos

para adquirirlos. 
También se aprovecharon los puestos para dar información

de la entidad en el caso que fuera necesario, vender
lotería de la entidad y calendarios solidarios de

Sempiterma; cuyos donativos este año van a ir a nuestra
entidad. 

Desde estas líneas, queremos dar las gracias a todos lo que
colaboran con la entidad de un modo u otro. Esta

colaboración es fundamental para que la entidad pueda
seguir su camino, ya sea con pequeñas aportaciones
económicas o difundiendo nuestra asociación por el

territorio; y así, de ese modo, podremos seguir ayudando a
personas con problemas de salud mental y a sus familiares. 

CALACEITE

ANDORRA

FUENTESPALDA

CALANDA
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VISITA AL CPEE GLORIA FUERTES
El pasado 13 de Diciembre, ASAPME Bajo Aragón, realizó una
salida muy especial: visita al CPEE Gloria Fuertes de Andorra.
Nada más llegar allí, ya nos estaban esperando y nos recibieron
con los brazos abiertos. Desde el primer momento, nos sentimos
“como en casa”, tanto por parte de la plantilla profesional como
por el alumnado del centro. 
En primer lugar, nos recibió la directora, quien nos puso un video
explicativo del centro, en el que de una manera muy amena se los
explicó cuál era el funcionamiento del mismo.  Con este video, ya
nos dimos cuenta, que estábamos en un entorno, en el que  prima
la manera de entender la educación de una forma especial,
potenciando las capacidades de los alumnos y apoyando en las
carencias. Nos quedó claro,  que se trata de un colegio, dónde se
trabaja en equipo y que cada miembro, es una pieza clave para
encajar el puzzle general;  en eso nosotros como entidad, nos
sentimos muy identificados. 
A continuación, conocimos a los alumnos del Programa de
transición a la vida adulta, quienes de forma muy generosa se
presentaron y nos contaron un poco sobre cada uno de ellos.
Posteriormente, pudimos disfrutar de una vista guiada por todo el
centro, dónde los guías se esforzaron en enseñarnos cada rincón y
explicar lo que se hacía en cada uno de ellos. Nos quedamos muy
sorprendidos con la cantidad de actividades, salas y servicios que
ofrece este colegio, pero sobretodo, nos gustó lo bonito,
decorado y cuidado que estaban las instalaciones.
 No pudimos evitar sentir “cierta envidia sana” de algunas salas e
infraestructuras y tomamos nota para poder ponerlas algún día 
 en marcha en nuestra entidad.

Para finalizar, realizamos una
actividad inclusiva con el alumnado
del Programa de cualificación
profesional, que consistía en la
preparación de unas deliciosas
galletas de chocolate. De esta
forma, nos colocamos por grupos y
asesorados por los alumnos,
realizamos unas galletas. Nos
salieron muy buenas y como
“compartir es vivir”, dejamos algunas
de ellas allí y otras las llevamos a
nuestro centro para poder
degustarlas,  una vez que se
enfriaran. 

Fue una actividad muy gratificante, en la que no sólo conocimos el
centro sino que nos sirvió para romper con prejuicios en relación a este

colectivo y sus capacidades y dónde en todo momento primó la
inclusión entre ambos grupos.

 Esperamos repetir muy pronto, pero esta vez,  con la visita de los
compañeros de Andorra y ser nosotros los anfitriones.
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El pasado 15 de diciembre, a las 11 horas; tuvo lugar la asamblea de usuarios en el centro de
día e Calanda. 
Los puntos tratados, a modo de resumen fueron los siguientes: 

1.      Lectura del acta de la última asamblea del 5 de octubre; en la que se comentaron
algunos de los puntos como que de APAP ahora no se puede ir a pasear perros por la
disponibilidad de las profesionales y la voluntaria de la protectora. Se seguirá intentando
organizar Andando conjuntos entre los usuarios de Calanda y Alcañiz; y que se va a retomar
la actividad de Ruteando con ideas de pueblos como Mirambel o Belchite. Está pendiente
el taller de digitalización.

2.      Se hizo un balance de las actividades del trimestre (octubre, noviembre, diciembre), en
el que se comentó el Día Mundial Salud Mental, la visita al Colegio de Educación Especial
Gloria Fuertes, la visita al Balneario de Ariño y los talleras de las manualidades navideñas. 

3.      Se hizo también un planteamiento de nuevas actividades para 2023 (1º trimestre):
Taller de autocuidado, volver a intentar organizar la actividad de Nadando en la piscina
climatizada de Alcañiz, decoración del comedor de centro de día, y celebrar Santa
Águeda, San Valentín, Choricer y Carnaval.

4.      Se dio información importante sobre temas relacionados con el centro: bomba de
calor de la sala del descanso, proyector de la sala de talleres, postal navideña 2023, días
de cierre del centro, postres del comedor, puntualidad en las actividades; así como intentar
que no haya dos grupos en la actividad de ocio por la tarde sino todos juntos por lo menos
al principio de la actividad.

5.      Propuestas de usuarios: Hacer con más frecuencia ejercicios de memorizar,
percepción, estimulación sensorial, hacer murales de colores, búsqueda del tesoro, hacer
recetas de cocina. 
La próxima asamblea será el 30 de marzo. Desde aquí te invitamos a participar, a dar
ideas, sugerencias o realizar alguna queja.

ASAMBLEA DE USUARIOS
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El martes 20 de diciembre, participamos en la jornada de
voluntariado joven que se realizó en el I.E.S. Valle del Guadalope
con los alumnos de 4º de la ESO. Esta actividad, se realiza en
colaboración con la Coordinadora del Voluntariado y participan
otras entidades de la zona que trabajan en la zona, pudiendo
realizar voluntariado en Calanda como en el Mas de las Matas.
Tras el parón de la pandemia, este año se ha vuelto a poner en
marcha la actividad y participarán viniendo a nuestro centro a
realizar voluntariado 6 chicas. 

CHARLA INSTITUTO DE
CALANDA

CHARLA INSTITUTO DE
ANDORRA
Una de las psicólogas de centro, participo en unas charlas sobre
Salud Mental organizadas por Cruz Roja en el I.E.S. Pablo Serrano de
Andorra, también con alumnos de 4º de la ESO.  Estas tuvieron lugar
los días 21 y 22 de diciembre y se realizaron diversas actividades
donde se les facilitó información acerca de la enfermedad mental y
como prevenirla.
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atención y trato hacia los profesionales que se acercaron para realizar

las charlas.



EXPOSICIÓN DE JOHN BURGE

El pasado 21 de diciembre ASAPME Bajo Aragón visito la gran exposición de
cuadros de John Burge en el Centro Buñuel Calanda. 

Cuando nos adentramos en la gran exposición nos sorprendimos mucho con los
colores que utilizaba el autor, eran colores muy fuertes y explosivos, esto hacia que
resaltara mucho los dibujos que pintaba. A medida que íbamos viendo los cuadros,

también nos dimos cuenta que había muchos animales, sobre todo cuervos y muchas
mujeres mostrando su cuerpo.

Ana, la guía, nos explicó que todos sus cuadros representan un poco su vida, su
trayectoria. También nos explicó que sus cuadros están muy inspirados en Luis

Buñuel, ya que sus cuadros son surrealistas e inconformistas, como las películas de
este.

Al casi finalizar la exposición, vimos un cuadro en el que salía Luis Buñuel con John
Burge, y como no también había cuervos y una mujer.
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CAMPANADAS ANTICIPADAS

El pasado 21 de diciembre celebramos nuestro
particular fin de año.

Para ello preparamos bolsitas con las 12 uvas y
nos fuimos a la escalinata del templo del Pilar

de Calanda. 
Hace muchos años que en ASAPME Bajo Aragón
creamos la tradición de celebrar noche vieja

antes de la fecha, ya que nos consideramos una
gran familia y ese día nos es imposible reunirnos
todos juntos, pero teníamos mucha ilusión de vivir
la experiencia con quienes compartimos el día a

día.
En años anteriores lo hacíamos en el centro. Las
uvas se tomaban con el sonido de una cacerola
y un cazo, siempre música que nos animase y nos
hiciese bailar y gran variedad de cotillón para

festejar. 





Este año hemos querido mostrar nuestra
tradición a todo el mundo e invitar a todo
aquel que quisiese participar y vivir la
experiencia como nosotros,  ya que este día
significa poder compartir los mejores deseos
para el año venidero, con personas a las que
queremos pero que las circunstancias nos
impiden reunirnos el día 31. Las uvas nos las
tomamos con los doce toques de las
campanas del Pilar, a las 12 del mediodía y
nos acompañó un sol radiante que hizo del
momento un recuerdo aún más agradable. 
No fue mucha la participación externa pero
estamos seguros que en próximos años
aumentara y la tradición se extenderá, y de
ese modo eran cada vez más los buenos
deseos a compartir. 
Ahora para finalizar el más importante, Os
deseamos los usuarios y las monitoras muy
felices año 2023.
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El pasado 22 de diciembre, a pesar de que Asapme Bajo Aragón no fuimos afortunados con la
lotería de Navidad y nuestro número no fue premiado, no nos quito la ilusión de despedirnos del

2022 con una gran fiesta de Navidad.
En dicha fiesta participamos compañeros y compañeras de Calanda, Alcañiz, Alcorisa,

Valderrobres, Andorra, etc. Además de las técnicos de nuestra entidad; de manera que entre
todos y todas estábamos alrededor de 35 personas, con muchas ganas de disfrutar y pasar un

rato agradable y así lo hicimos.
Los preparativos de la fiesta comenzaron ya un día antes, el miércoles día 21, cuando en el
taller de cocina dirigido por Vero, elaboramos unas y unos cuantos una riquísima tortilla de
patata. El mismo día 22 por la mañana continuamos con el taller de cocina donde todos

colaboramos en la preparación de resto de merienda, que consistió en: jamón, Queso, canapés,
pan con tomate, uvas con queso y nueces, guacamole, …; y no pudo faltar el estupendo

bizcocho con el que siempre nos deleita nuestra compañera Mari Carmen.
La fiesta comenzó con un entretenido bingo en que las afortunadas en llevarse los premios

fueron Marina y Francisca, quienes se llevaron unos bonitos adornos de navidad realizados por
nosotros y nosotras en el taller ocupacional de detalles de Navidad y en el que tanto hemos

trabajado el último trimestre del año. A continuación, y con mucho apetito, “atacamos” la
merienda, todo estaba muy rico pero aún nos sabía mejor porque sabíamos que lo habíamos

preparado entre todos y todas con mucho cariño.
Una vez finalizada la merienda, decidimos poner un poco de movimiento en nuestros cuerpos

para bajar el azúcar, por ello estuvimos cantando y bailando villancicos de Navidad y
canciones de nuestra época, ¡qué rato más divertido pasamos y cuánto nos animamos!.

Ya entrada la tarde, llego el momento de la calma y decidimos recoger entre todos y todas de
manera que sobre las 18:00 horas, dimos por finalizada la fiesta, deseándonos todos y todas
una feliz navidad un próspero año venidero, con el deseo de que en el 2023 podamos estar

como mínimo los mismos compañeros y compañeras, sino más, volviendo a celebrar una nueva
fiesta de Navidad.

NOS DESPEDIMOS DEL 2022 CON
UNA GRAN FIESTA

10



1,5 horas/ semana.
Disponibilidad de coche propio.
Enviar currículum a
empleo@asapmebajoaragon.org

Se precisa PSICÓLOGO/A CLÍNICA
para Centro de Día de Salud Mental en

Calanda: 

6,5 horas/ semana.
Disponibilidad de coche propio.
Enviar currículum a
empleo@asapmebajoaragon.org

Se precisa ENFERMERO/ A  ESPECIALISTA
EN SALUD MENTAL (también puede optar al
puesto un/a ENFERMERO/A GENERALISTA

con experiencia en salud mental) para Centro
de Día de Salud Mental en Calanda: 

¡PÍDENOS

PRESUPUESTO SIN

COMPROMISO!

NOTICIAS

OFERTAS DE EMPLEO ASAPME BAJO ARAGÓN

NUESTROS SERVICIOS
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Realizamos limpieza en domicilios, empresas,
comunidades de vecinos, eventos, canales, depósitos,
balsas, masicos,...  Además de limpieza y desinfección
de moquetas, sofás. Con personal cualificado, siempre
adaptándonos a las necesidades de nuestros clientes y

respetando el medio ambiente.
Recupera tu tiempo. Luchamos por la inserción laboral

de personas con discapacidad 

Dirigido a toda la población. No solo a
personas mayores. Nuestros menús

están confeccionados por
nutricionistas y con ingredientes de

primera  calidad. Si no te gusta
cocinar o no tienes tiempo de estar en

la cocina, somos tu solución.

REPARTO DE COMIDAS A DOMICILIO Y EVENTOS

LIMPIEZA
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SÍGUENOS EN REDES SOCIALES

www.asapmebajoaragon.org

@asapmebajoaragon

HORARIO CENTRO DE DÍA CALANDA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Desayuno y actualidad 9:15- 10:00

Vuelteta 10:00- 10:45

Descanso 10:45- 11:00

Taller uno 11:00-11:55

Taller dos 12:05-13:00

Descanso 11:55- 12:05

Comida 13:00- 14:00

Descanso 14:00- 15:00

Ocio dirigido 15:00- 16:00

Ocio libre 16:15- 18:00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Taller 10:30- 12:00

Ocio 11:30- 13:00

HORARIO DE ATENCIÓN CENTRO
CALANDA

De Lunes a Jueves de 8:00 a 18:00
Viernes de 8:00 a 15:00

HORARIO DE ATENCIÓN CENTRO
ALCAÑIZ

Miércoles 10:30 a 12:00 y
viernes 10:30 a 13:00

HORARIO CENTRO DE DÍA ALCAÑIZ

Andando 10:30- 11:30


