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NUMERO DE USUARIOS Y FAMILIARES ATENDIDOS EN 2021

169 usuarios

89 familiares

INTERVENCIONES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2021

o 936 Acompafnamientos

¢ 24 Alta del centro hospitalario/ alta de programa
o 1352Contactos con familiares

o 5224 Coordinaciones con otros recursos

o 6760 Coordinaciones internas

o 2340 Entrevistas individuales

o 825 Entrevistas psicoldgicas

o 8 Ingresos hospitalarios/ ingreso en programa
o 4160 Llamadas telefénicas

o 1070 Preparacion de la medicacion

o 172 Actividades asociativas

o 3927 Actividades grupales dentro del centro en Calanda y Alcaiiiz
(talleres y actividades de ocio)

o 39 Actuaciones de urgencias

o 1052 Visitas domiciliarias e institucionales
o 535 Llamadas de urgencia

o 48 Traslados Hospital

o 615 Compras

o 697 Mail/ contacto usuario

o Acogidas
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SERVICIO DE ENGANCHE Y ACOGIDA

Cuando hablamos de enganche y acogida nos referimos al paso previo a la derivacién al programa idé-
neo segun sus necesidades. Si la persona es beneficiaria del recurso se mantendr4 citas con la traba-
jadora social la cual detectara las necesidades de la persona afectada y vera que recurso es idéneo.
Tiene la misién de integrar al usuario acompafidndole y motivandole durante los primeros meses de
estancia para seguir su trabajo terapéutico.

Desde ASAPME Bajo Aragdn sabemos lo dificil que resulta asistir por primera vez a un recurso desco-
nocido en busca de informacién o de ayuda y mas cuando se trata de un recurso relacionado con la
salud mental debido al gran estigma y rechazo que producen los problemas relacionados con este co-
lectivo.

Para comenzar un proceso de trabajo con nosotros existen diversas vias por las que llegar.

Por un lado, se puede acceder mediante una derivacién por parte de entidades sociales o sanitarias de
la zona, como centros comarcales-servicios sociales, centros de salud etc. o por via directa a través de
un familiar, conocido o incluso por la propia persona afectada.

Tras esa derivacion o contacto con nosotros, se lleva a cabo la recepcion de la demanda, donde se da
informacion y orientacion. Si la persona que solicita la ayuda es perfil de nuestra entidad, se realiza
una deteccién de necesidades para una correcta derivacién al programa correspondiente, en el cual se
planificara con el equipo multidisciplinar la intervencién que llevar a cabo.

Antes la derivacion a un programa y que el equipo multidisciplinar planifique el proceso de interven-
cion, la persona se encontrara durante un tiempo en el paso previo, denominado enganche y acogida,
donde mantendra citas con la trabajadora social la cual detectara las necesidades de la persona afec-
taday vera que recurso es idéneo.

Este paso previo, constituye una de las etapas de trabajo mas importante debido a todos los aspectos
que se deben tener en cuenta y todos los mecanismos que entran en funcionamiento.

El proceso de enganche y acogida para los usuarios y familiares que acuden por primera vez a nuestra
entidad, tiene la misién de integrar al usuario acompafandole y motivandole durante los primeros
meses de estancia para seguir su trabajo terapéutico.

Por parte de la entidad, ofrecemos toda la informacién relativa a los programas y actividades que rea-
lizamos, se presenta al personal y a los compafieros asi como se les muestran las instalaciones del cen-
tro.

También explicamos las razones por las que se ha considerado que es un lugar adecuado para él. Re-
cogemos las primeras impresiones del usuario, que siempre tendremos en cuenta para un enganche
eficaz y un trabajo adaptado a su situacion.

La pertenencia en este paso previo, no tiene una duracién determinada pues dependera de la capaci-
dad adaptativa de la persona, de la aceptacién del recurso y de su conciencia sobre los problemas que
padezca.

Desde enero de 2021 hasta diciembre del mismo, se han atendido en Enganche y Acogida a 25 perso-
nas, de las cuales 16 son mujeres y 10 hombres. Catorce de estas, pertenecen a la comarca del Bajo
Aragon, una a la comarca del Matarrafa, uno de la comarca del Bajo Martin, cinco de Andorra - Sierra
de Arcos y cuatro a la comarca de Bajo Aragén Caspe. Del mismo modo, cabe destacar que desde
otras comunidades, como Madrid, se han puesto en contacto con la entidad interesados en nuestros
servicios; no se les ha atendido debido a la dificultad de intervencién. También se han puesto en con-
tacto personas sin enfermedad mental grave las cuales no se ha atendido debido a no cumplir el perfil
del beneficiario.

A pesar de que en la unidad de salud mental, observan diversos casos que pueden ser posibles usua-
rios, no se mantienen acogidas por falta de contacto por el momento.
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APOYO A FAMILIAS

Con frecuencia se escucha lo importante que es la familia para cada persona, se toman decisiones
importantes en funcion del concepto de familia, el concepto que cada persona lleva consigo, lo que
se ha aprendido desde nifio y se va construyendo a lo largo de la vida. El afio 2021 ve nacer en ASAP-
ME Bajo Aragon, el nuevo programa de “Apoyo a familias”.

Desde la entidad, se considera la familia como un eje principal en la recuperacion y adaptacién del
usuario. Es por ello, que la familia deberia estar informada sobre le enfermedad mental, las limita-
ciones que conlleva y sobre posibles estrategias para poder enfrentar las diferentes situaciones que
se puedan presentar a lo largo de todo el proceso del usuario.

La familia, la entendemos como un elemento clave en el proceso de recuperacién, siendo proveedora
de informacion util para la recuperacion de la persona y proporcionando apoyo y continuidad en todo
el proceso. Proporciona seguridad, confianza y carifio, dado que es el entorno social mas préximo,
influye en el desarrolio de cada individuo favoreciendo, de esta forma, su importante inclusién social.

El programa ha finalizado el afio con una buena acogida, 35 personas atendidas de las cuales, casi un
70% son mujeres y el resto hombres. En la mayoria de intervenciones se trabaja con la figura pater-
na y/o materna del usuario, un 75%, y el resto con familiares convivientes de primer y segundo grado
de consanguinidad. Al finalizar el afio, se ha contabilizado un 37% de altas del programa.

Desde ASAPME Bajo Aragén, se esta muy agradecido por el grado de implicacién de las familias. Se ha
conseguido un espacio que proporciona seguridad, en el que se puede intervenir para resolver los
conflictos, tensiones, sentimiento de culpa de los familiares y pérdida de comunicacién, entre otras,
puesto que es el espacio de interaccién mas cercano en el que se expresan las emociones sin prejui-

cio

AGENCIA DE COLOCACION, BOLSA DE EMPLEO Y FORMACION

Tras la certificacién como Agencia de Colocacién y manteniendo abierta la bolsa de empleo en la cual
se inscriben a personas que tienen reconocida una discapacidad, igual o éuperior al 33%, se han con-
seguido durante este 2021, que se inscribieran 109 personas en la Agencia de Colocacién, de los cua-
les 19 fueron insertados en el mercado laboral. El trabajo en este dmbito estd enfocado a la busque-
da activa de empleo y acciones formativas, ademas de potenciar habitos, habilidades y conocimientos

necesarios para posibilitar la integracion laboral.
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ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

Este programa es un servicio de acompafiamiento terapéutico, individualizado e integral, que pretende
favorecer la continuidad de la atencidn a las personas con enfermedad mental, el desarrollo de la auto-

nomia personal y su insercion en el mercado laboral.

Esta dirigido a personas con enfermedad mental que presentan de forma consistente dificultades: en
areas badsicas de la vida diaria, en el seguimiento de los tratamientos, en la continuidad de la atencion
socio sanitaria, en el acceso a los dispositivos y recursos para la integracion social o en la busqueda de
empleo, en la participaciéon de actividades en la comunidad, o con grave riesgo de padecer estas difi-

cultades a corto o medio plazo.

Para realizar un trabajo efectivo, y prestar el apoyo necesario en las areas referidas, la metodologia

utilizada es la recogida en el grafico expuesto a continuacion:

Enganche y acogida

Valoracion por equipo
multidisciplinar

Talleres de
rehabilitacion Grupo de Ayuda
cognitiva, ocio y Mutua en Depresion

tiempao libre

Trabajo con familias Insercién laboral Trabajo con jovenes

Escuela de Familias

Grupo de Ayuda
Mutua de famiiias

El objetivo perseguido por dicho programa, es facilitar la recuperacion, la integracion y el acceso de las
personas con enfermedad mental a los recursos socio-comunitarios y laborales, promoviendo la au-

tonomia personal y/o fomentando el mantenimiento de una adecuada calidad de vida.
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Las atenciones ofrecidas por los técnicos que componen el equipo multidisciplinar, son las siguientes:

Intervenciones individuales
Visitas domiciliarias
Acompaiiamientos sociales, médicos y personales
Asesoria social
Asesoria juridica
Intervencion psicolégica

Apoyo en las actividades de Ila vida diaria

Este programa tiene una gran importancia para la entidad, debido al gran volumen de usuarios y fa-
milias atiende.

A lo largo de éste afio, se ha atendido a 62 personas con enfermedad mental, asi como a los familia-
res que asi lo han necesitado. Todos ellos, residentes en la zona que abarca el Bajo Aragén Histérico:
Comarca del Bajo Aragén, Comarca de Bajo Aragon —Caspe, Comarca de Bajo Martin, Comarca de Sie-

rra de Arcos, Comarca del Maestrazgo y Comarca del Matarraiia; distribuidos del siguiente modo:

DISTRIBUCION POR COMARCAS
HOMBRES | MUIJERES [ TOTAL
ANDORRA SIERRA DE ARCOS ol
2 - | — 2 | 3
BAJO ARAGON
14 ] 10 | 24
BAJO ARAGON CASPE
7 | 1 l 8
BAJO MARTIN
1 0 1

MATARRANA
10 5 15
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NUMERO TOTAL DE USUARIOS ATENDIDOS
HOMBRES MUJERES TOTAL

33 18 62

Durante el afio 2021, el programa de Acompaiiamiento Integral ha evolucionado de manera positiva,
pese a que la pandemia continuaba presente, y esto, generaba innumerables dudas acerca de cémo
realizar una intervencién de calidad salvaguardando la salud de técnicos y usuarios. Pese a ello, y to-
mando las medidas de precaucion necesarias, se ha podido ejecutar sin ningun tipo de problema.

Es importante resaltar, que el nuevo programa de atencién a familias, ha supuesto un cambio muy posi-
tivo en el abordaje los casos de acompafiamiento integral. La posibilidad de dotar de recursos no sélo
al usuario que padece la enfermedad, sino también al conjunto de personas que conviven con él, ha he-

cho posible una intervencién mas profunda y completa de las personas que lo han necesitado.

Resulta dificil objetivar un balance real del recién pasado afio, por la situacién excepcional en la que to-
davia nos encontramos, no obstante, la respuesta de los usuarios ante las citas planteadas, ha sido posi-

tiva.

Del mismo modo, es importante valorar que el programa de acompafamiento integral, durante este
afo no ha sido un programa estanco, sino un programa dinamico. El trabajo realizado desde éste pro-
grama, ha permitido tanto derivaciones a otros programas o recursos, como altas, cuando asi lo han re-
querido las personas que ocupaban plaza en él. Estas tltimas acontecidas por diversos motivos, ya sean
en aquellos casos en los que la mejora sustancial de su patologia ha concluido en un proceso de autono-
mia personal en el que ya no precisaban atenciones continuadas por parte del equipo, como por deci-

sion propia del usuario, traslado a otras localidades, etc.

ALTAS DERIVACIONES A DERIVACIONES A
OTRO PROGRAMA OTRO RECURSO
19 5 1

Asi, el objetivo para el afio venidero, radica en seguir ofreciendo a aquellos que lo precisen la interven-
cion profesional por parte de un equipo multidisciplinar, velando por conseguir el maximo bienestar y

autonomia posible en el usuario, y el apoyo necesario en el entorno familiar.
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A PERSONAS TUTELADAS

“Accién Concertada para el servicio de atencion integral a las personas bajo medida protectora de la
Comisidn de Tutela y Defensa Judicial de Adultos de la Comunidad Auténoma de Aragén (CTDJA) en
Teruel y municipios de la provincia cofinanciado por el Fondo Social Europeo”.

La atencién en este programa abarca toda la provincia de Teruel. Durante este afio se han producido
4 altas en el servicio y 5 bajas.

Los usuarios atendidos en el Programa de Tutelas, se dividen en dos grupos:

Usuarios que viven en domicilio: 23 casos.
Usuarios que viven en centro especializado: 9 casos.

Durante este afio se ha trabajado con la finalidad de recuperar la normalidad perdida en el 2021 debi-
do a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID 19. ASAPME Bajo Aragon ha ido adaptando el modo
de trabajo a las normas sanitarias vigentes en cada momento. Uno de nuestros objetivos principales
en los casos que viven en domicilio es permitir al usuario llevar una vida normalizada, es por ello que
se ha trabajado la autonomia en cada caso para asi evitar que pierdan las capacidades ya adquiridas.

Las visitas a centros residenciales y los acompafiamientos a estos usuarios han podido ser reanudados
a lo largo de este afio.

ACTUACIONES REALIZADAS 2021
ACOMPANAMIENTOS ME-

ACOMPANAMIENTOS 68 DICOS 139
TRASLADOS 139 TRASLADOS HOSPITALA- 47

RIOS
VISITA DOMICILIARIA 567 VISITA INSTITUCIONAL 29
ENTREVISTAS 1.04 | ENTREVISTAS PSICOLOGI- 387

0 CAS

2.08

LLAMADAS 9 LLAMADAS URGENCIA 279

ACTUACIONES NO PROGRAMADAS 3 TRABAJO CON FAMILIAS 378

COORDINACIONES CON LA SECCION | 1.07 | COORDINACIONES EXTER-

DE TUTELAS 7 NAS >
COORDINACIONES INTERNAs | >3 | CESTIONDELAMEDICA- |- o)

2 CION
ACTUACIONES DE CARACTER DO- | ST 340

MESTICO
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PROCESOS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL Y LABORAL

Es un programa concertado con el gobierno de Aragdn, a través del cual se presta atencidn a aque-
llas que padecen un trastorno mental grave, las cuales sufren o han sufrido un deterioro en alguna

de las dreas que interfieren en su dia a dia: personal, familiar, social y/o laboral.

Estas personas a lo largo de su proceso de rehabilitacion, precisan de diferentes itinerarios asisten-
ciales y de cuidados, y de apoyo; razén por la cual desde éste programa se abre la puerta a tres

procesos rehabilitadores diferentes:

CENTRO DE DIA Se trata de un proceso rehabilitador y que funciona en régimen de atencién diur-
na, para ofrecer de un modo especifico actividades de mejora de la autonomia y soporte - psicoso-
cial, para aquellos usuarios con mayores niveles de disfuncionalidad y dependencia, asi como dificul-

tades de integracidn socio comunitaria. -

En el Centro de Dia se ofrecen programas para el mantenimiento y mejora de la autonomia personal
y social, asi como de actividades de apoyo y soporte social (ocupacionales, culturales, sociales, de-
portivas, de ocio...) para facilitar la estructuracion de la vida cotidiana, y ofrecer el soporte social que
los usuarios puedan necesitar. Asimismo, se ofrece servicio de comedor para aquellos usuarios que

lo puedan necesitar.

Durante este aiio, el proceso de centro de dia ha ampliado sus actividades en el centro, incorporan-

do las siguientes actividades:

Desayuno y actualidad: para hacer mas amable el inicio de las actividades del centro, se ha in-
corporado un taller de orientacién a la realidad mas distendido, utilizando la televisién como
canal conductor a dicha orientacidn, guiado siempre por un técnico, lo que ha facilitado la
comunicacion de todos los participantes.

Dinamica fisica: todas las mafianas se realizan ejercicios de fortalecimiento y movilizacion,

ayudando a reducir el sedentarismo de los usuarios.

Recetas meriendas saludables: Se ha incluido un taller de alimentacion saludable, en el que los
propios usuarios elaboran diferentes recetas, con las que se aboga por una alimentacién mas
saludable y aplicable en su dia a dia.

Talleres los viernes: después de la actividad del “andando” se han realizado talleres, para incre-
mentar la ocupacién de los usuarios.

Talleres en Alcaiiiz: Se han modificado los horarios de los talleres de Alcafiiz en lunes por la ma-

fiana, para mejorar la asistencia de los usuarios y organizacion de las profesionales.
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ACTIVIDADES CENTRO DE DIiA

CALANDA

DESAYUNO Y ACTUALIDAD 9-30-10-00H
DINAMICA FiSICA / ACTIVACION 10:15-10:45H ANDANDO 10:00-11:00H
TALLER 11:00-12:00H TALLER 11:30-12:30H
VUELTETA 12:15-12:45H
RUTINA ASEO + PONER MESA 12:45-13 00H
COMIDA 13:00-13:30H4
RUTINA RECOGER MESA + CEPILLADO DE DIENTES 13:30-14:00H

DESCANSO 14:00-14:30H
RECETAS MERIENDAS DESCANSO 14:00-15:30H
SALUDABLES 14:30-15:30H

TALLER 15:30-16:30H

OCI0 15:20-18-00H MERIENDA 16:30-17:004
OCIO 17:00-15:004 OCIO 16:30-18:00H
ALCANIZ
OCtO 10:30-12:30H TALLER 10:30-12:00H ANDANDO 10:00-11:004

Es importante mencionar, que el aiio 2021 ha pasado por distintas etapas, condicionado por las restric-
ciones dictadas por el estado de pandemia, en el que todavia nos encontramos. Durante los primeros
meses del afio, para mantener protegidos a los usuarios que asistian al centro, se dividié a los asisten-
tes en “grupos burbuja”, impartiendo los talleres y actividades mencionados de manera ciclica para que
todos pudiesen beneficiarse de los mismos contenidos. Con la ampliacién de las restricciones y pudien-

do incrementar el numero de personas asistentes al centro, los talleres volvieron a la normalidad.

CENTRO DE INSERCION LABORAL:

Es un recurso social y especifico, que forma parte del proceso rehabilitador, cuya misién fundamental
es la de favorecer la rehabilitacion vocacional y laboral.

Esta dirigido, como bien se ha nombrado a personas con trastornos mentales graves que por diver-
sas razones no estén en condiciones de acceder directamente al mundo laboral y que por tanto re-
quieren un proceso de rehabilitacion laboral que les prepare para el trabajo.

Para la ejecucion de dicho proceso, se cuenta con el apoyo de la actividad del centro especial de em-
pleo, asi como del taller ocupacional, gracias a ambos, se ha conseguido facilitar habilida-
des para la insercidn laboral a aquellos usuarios que asi lo han requerido.

1
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EQUIPOS DE APOYO SOCIAL COMUNITARIO

El Equipo de Apoyo Social Comunitario hace referencia al proceso rehabilitador consistente ofrecer
atencién social domiciliaria y apoyo comunitario, evitando situaciones de riesgo de marginacién o
de institucionalizacién. Del mismo modo busca mejorar el enganché y vinculacién con la red de recur-
sos clinicos y rehabilitadores de salud mental, y de servicios de apoyo en su propio entorno. Permi-
tiendo a usuarios con dificultades de funcionamiento mantenerse en su propio domicilio o en el en-
torno familiar.

A lo largo de éste afio, se observa cémo la importancia de este tipo de procesos ha incrementado, lo
cual es desencadenado por factores como las condiciones del medio rural en las que se desarrolla la
labor de ASAPME Bajo Aragon, la dificultad de desplazamientos para muchas de las personas que pa-
decen una enfermedad mental, y sobre todo la importancia que cada vez mas se le concede a una
rehabilitacion en el propio medio comunitario de la persona, evitando recursos institucionales que
puedan llevar al incremento del aislamiento que caracteriza a estas enfermedades.

La distribucidn de las personas que han ocupado plaza en los procesos mencionados arriba durante el
afo 2021 ha sido la siguiente:

ANO 2021
CENTRO DE DIA CENTRO DE INSER- | EQUIPO DE APOYO SOCIAL
CION LABORAL COMUNITARIO
ENERO
14 I - 5 l 7
FEBRERO
15 | 5 I 6
MARZO
16 I 5 | 5
ABRIL
16 ] 5 I 5
MAYO
16 I 5 I 5
JUNIO
16 ] 4 [ 6
JULIO
16 I 4 | 6
AGOSTO
16 ] 4 l 6
SEPTIEMBRE
15 I 4 I 7
OCTUBRE
15 I 4 | 7
NOVIEMBRE
15 I 4 I 7
DICIEMBRE
15 l 2 l 9

Desde el programa de Procesos de rehabilitacion personal y laboral se ha atendido a 36 personas, 11
mujeres y 25 hombres, con edades comprendidas entre los 20 y 64 afios. A continuacion se muestra
una tabla con el desglose por comarcas y género:
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DISTRIBUCION POR COMARCAS
HOMBRES MUJERES | TOTAL
“ANDORRA SIERRA DE ARCOS

4 | 2 | 6
BAJO ARAGON

13 I 7 | 20

BAJO ARAGON CASPE

0 | 8 | 3
BAJO MARTIN

2 0 2
MAESTRAZGO

1 0 1
MATARRANA

2 | 2 | 4

Durante el afio 2021, las limitaciones y riesgos vinculados a la situacién pandémica en la que todavia nos
encontramos, han condicionado la ejecucion de los distintos procesos de rehabilitacién. No obstante, se
considera que los resultados logrados son satisfactorios, proponiendo como objetivo para el afio 2022
continuar con el trabajo realizado hasta el momento, incrementando en la medida de lo posible las acti-
vidades conjuntas entre usuarios asistentes a las actividades de Calanda y los asistentes a las activida-
des de Alcaiiiz.

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO,

ASAPME BA INTEGRAL S.L.U. es el nombre de nuestro Centro Especial de Empleo, esta situado en el Po-
ligono Cueva de San José Nave A-7, también en Calanda.

En este 2021 se abrié una actividad nueva el TALLER-LAVADERO DE MECANICA RAPIDA, en el que se
realiza la puesta a punto de vehiculo y la limpieza manual tanto interior como exterior con unos acaba-
dos espectaculares. Esta teniendo muy buena aceptacion en la zona. De igual modo, se siguen con las
demas actividades productivas:

DESHUESADO DE CIRUELA PASA. Actualmente, los proveedores para los que llevamos a cabo di-
cha actividad, son Conservas Calanda (Calanda) de manera continuada y AGRINARSA (Fuentes
de Ebro) al que se le deshuesa de manera puntual.

SERVICIO DE LIMPIEZA, tanto de oficinas como de casas particulares, con personal cualificado,

adaptandonos a las necesidades y horarios de nuestros clientes.

REPARTO DE COMIDAS A DOMICILIO. Elaboradas con productos de Km0, adaptandose en todo
momento a las necesidades de nuestro cliente.

JARDINERIA Y AGRICULTURA. arreglo de todo tipo de jardines, campos se realizan todo tipo ta-
reas, como poda, recoleccion...

iPIDE PRESUPUESTO SIN COMPROMISO!

Mas del 90% de nuestra plantilla tiene una discapacidad igual o superior al 33%, pero eso no les impide
formarse, y realizar sus funciones.

Este 2021 ha sido un afio muy duro, ya que el CEE ha tenido muchas bajas médicas del personal, o que
le ha llevado a cerrar el afio en negativo. Pero esperamos que en este 2022 se pueda mejorar la situa-
cidn y que poco a poco podamos seguir hacia delante.
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CLUB DE OCIO [ RESPIRO FAMILIAR

Durante el afio 2021, la participacion en club de ocio, de nuevo se vio marcada por la pande-
mia. Con el objetivo de prevenir posibles contagios en la primera mitad de afio los grupos que partici-
paban de las actividades seguian siendo “grupos burbuja”, siendo asi el grupo de asistentes diarios
muy reducido. Para que todos se beneficiasen de las actividades intentamos que se repitieran varios
dias la misma actividad para todos los “grupos burbuja”, ya que cada dia el grupo de asistentes cam-
biaba siendo 3 diferentes en Calanda y uno en Alcafiiz.

Tenemos también en cuenta que las actividades del centro se tuvieron que suspender en alguna oca-
sion por posibles contactos positivos de COVID 19 o riesgo por el aumento de casos en la zona, bus-
cando en ello la seguridad de la salud de los usuarios que participan de las actividades.

Intentamos tener la mayor normalidad posible realizando actividades de musica, baile, karaoke, peli-
culas, motricidad fina y gruesa, manualidades, juegos de mesa, recetas de cocina, dinamicas grupales
y celebraciones varias como navidad, Halloween, santa Agueda, salidas a exposiciones, paseos , gra-
baciones de videos, dinamicas grupales, actividades cognitivas...

El total de nimero de usuarios individuales que han participado de las actividades de ocio ha sido de
37 personas, siendo 186 dias los que se ha realizado ocio, como lugar principal el centro de Calanda
y después la sede de Alcaiiiz.

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS

Los inicios del 2021 siguieron marcados por la pandemia afectando al nimero de participantes diarios
con la consecuencia de tener que repetir en varios dias ciertas actividades para que todos los grupos
burbuja pudiesen participar y beneficiarse de ellos. Y por ello mismo no siempre se pudieron realizar
tantas actividades asociativas como en afios pasados para prevenir y ante todo velar por la salud y

seguridad de los usuarios.

NUMERO DE
ACTIVIDAD ASISTENTES OBSERVACIONES

SANTA AGUEDA 15 Se sirvid chocolate caliente y pastas.

Se realiz6 una caminata tanto en Alcafiz como
en Calanda. A causa del tiempo en Calanda se
Fiesta de la primavera 11 tuvo que cancelary se realizé un karaoke.

Usuarios y profesionales trajeron sus mascotas
caninas al centro y disfrutamos de sus compa-
PET FRIENDLY DAY 8 fiias y paseamos con ellos.
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JORNADA CAPTACION DE SO-
CIOS ALCANIZ /CALANDA-
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SALIDA PANTANO DE CALANDA

HOGUERA SIMBOLICA DE SAN

EXPOSICION CBC Y CASA DE

COMIDA DIA DE LA SALUD

BALNEARIO DE ARINO
MERCADILLOS NAVIDENOS
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BRES,VALUUNQUERA, ALBALATE
y CALANDA

FIESTA DE NAVIDAD
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16

12

38

18
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Mesa informativa

Disfrutamos de la naturaleza y merienda salu-
dable.

Hoguera simbdlica donde “quemar” lo malo
vivido.

Comida y actividades lidicas en restaurante de
la estanca de Alcafiiz.

Vimos la exposicion temporal de fotografia de
fésiles en el museo y en la casa de cultura con-
curso de fotografia calandina.

Comida en Hostal Epsilon

Se prepar6 entre todos una paella y se realiza-
ron actividades ludicas.

Se disfruté de los bafios termales, de una comi-
da en el restaurante y de la naturaleza del en-
torno.

Mesa informativa con detalles navidefios reali-
zados por los usuarios.

Celebramos la navidad con una comida prepa-
rada por ellos, baile, cotillén y uvas para reali-
zar nuestras campanadas.
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VOLUNTARIADO

Desde marzo del 2020, la enfermedad mental, por desgracia, tiene un papel mas presente y relevante en
la sociedad. El nimero de voluntarios ha ido oscilando en estos Gltimos meses de 24 a 16, mas del 55%
con edades superiores a los 50 afios. El mayor handicap al que se ha tenido que hacer frente ha sido los
protocolos en continuo cambio y la normativa difusa sobre voluntariado. Ademas de las limitaciones sani-
tarias que ha bloqueado la participacién activa de estos.

La presencia del voluntariado en ASAPME Bajo Aragén es la herramienta méas potente para luchar contra
una sociedad en constante cambio. En el caso de las personas que padecen enfermedad mental, y duran-
te muchos siglos, “estar loco” o “ser demente” suponia una lacra personal y se les alejaba a estas perso-
nas de la sociedad. La consecuencia de esto fue lo opuesto a lo que muchas de estas personas necesitan
para mejorar: potenciar aquellas conductas y relaciones que les ayuden a estructurar su vida.

El principal objetivo que sigue nuestro programa de voluntariado es establecer acciones que disminuyan
las consecuencias negativas del estigma social que, en ocasiones, pesa sobre algunos trastornos de la sa-
lud mental. Este afio tan complicado, han participado activamente los voluntarios en los talleres de cen-
tro de dia en Calanda. Ademds, de colaborar en el “Pet Friendly Day” y la salida al Pantano de Calanda.
Las personas voluntarias se convierten asi en motor de cambio para la sociedad, porque llevan a su en-
torno una visién normalizada de situaciones relacionadas con la salud mental. Al mismo tiempo, el volun-
tariado supone una ayuda para favorecer la atencién integral a las personas con enfermedad mental. En
el encuentro voluntario-usuario se crea una relacién que resulta beneficiosa para ambos.

Impulsar y apoyar el voluntariado en ASAPME Bajo Aragdn, implica favorecer la cultura del encuentro, de
la acogida y de la preocupacién por otros de manera desinteresada, en una sociedad con tendencia al
individualismo.

PISOS SUPERVISADOS

Pisos supervisados es un recurso intermedio hacia un recurso residencial auténomo. Se trata de un lugar
de convivencia, en el que cada persona debe implicarse y colaborar activamente en su proceso de rehabi-
litacidn; y cuyos objetivos principales son:

Mejorar la calidad de vida del usuario.
Promover y posibilitar el proceso de rehabilitacion psicosocial e integracién comunitaria.
Evitar los procesos de deterioro, abandono, exclusién y marginacién social.

Proporcionar un recurso de alojamiento, convivencia y soporte que facilite el mantenimiento en la
comunidad.

Evitar procesos de cronificacidon y/o institucionalizacién de usuarios sin apoyo familiar o social.

Este aflo 2021 en el recurso de pisos supervisados de ASAPME Bajo Aragén se comenzé el afio con 3 pla-
zas del recurso cubiertas, de las cuales a lo largo del afio se dieron de baja dos. Una por cumplimiento de
objetivos y derivacion a otro recurso; y la otra por fallecimiento.

Al quedarse plazas vacantes ingresaron en el recurso tres beneficiarios; de los cuales dos fueron dados de
baja; uno porque solicito la baja voluntaria del programa, y el otro fue expulsado del recurso por incum-
plimiento de las normas.

Por lo que el afio 2021 termina con dos plazas ocupadas y dos plazas libres en el recurso de pisos supervi-
sados.
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TALLERES DE ALCANIZ

Continuando con la complicada situacion iniciada en el 2020 como consecuencia del Covid-19, este
afo, los talleres, asi como su metodologia, han tenido que ir adaptandose a la normativa vigente en
cada momento. Finalmente se han podido realizar todas las actividades previstas, siempre cumpliendo
con las medidas de higiene y seguridad establecidas

Las actividades se iniciaron en Enero y finalizaron en Diciembre, realizandose los dias y en el horario
pautado: los lunes por la mafiana de 10:30 horas a 12:30, los miércoles de 10:30 a 12:00 horas y los
viernes de 10:00 a 11:00 horas.

En cada una de esas sesiones, se han ido desempefiando distintas actividades con unos fines que se
pasan a detallar:

En los talleres de los lunes por la mafiana, se ha realizado ocio. Se trata de un espacio, en el que el
usuario tiene la oportunidad de decidir lo que quiere realizar e interactuar de una manera mas
lidica con el resto de compaiieros. Ademas de todo esto, la participacién en los mismos lleva
implicita el hecho de ayudar en la busqueda de recursos existentes para realizar actividades de
ocio, recuperar aficiones, mejorar las relaciones sociales, apoyar iniciativas personales y mejo-
rar la autonomia en la eleccién de actividades. Algunas de las actividades que se han realizado
han sido: juegos de mesa, manualidades, proyeccion de peliculas y debates.

Los miércoles por la mafana, se han llevado a cabo los talleres de rehabilitacién y/o psicoeduca-
cién; cuyo fin es mantener y/o mejorar las funciones cognitivas: memoria, atencién, funciones
ejecutivas, etc.; asi como para ayudar a comprender la enfermedad y su sintomatologia y dotar
de herramientas y habilidades para facilitar su autonomia.

Los viernes por la mafiana, se ha apostado por el ejercicio fisico, de forma que se han realizado pe-
quefios paseos de una hora de duracién por Alcafiiz. Se trata de recorridos por la ciudad, con el
fin de romper con el sedentarismo, mejorar la relacidn entre iguales en un dmbito normalizado
y potenciar la orientacion espacial.

La participacion en las actividades nombradas anteriormente, ha sido de una media 8 personas, aun-
que se espera que con la vuelta a la normalidad y con el conocimiento y difusién de la presencia de
nuestra sede en Alcaiiz, aumente el nimero de los mismos.

iGracias a todos los que habéis participado y lo habéis hecho posible!
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PRACTICAS ACADEMICAS

ASAPME Bajo Aragon cuenta con un programa de practicas académicas, el cual ofrece la oportuni-
dad a estudiantes del territorio, de realizar su periodo de practicas en nuestra entidad como com-
plemento a su formacién. Dichas practicas no se realizan Unicamente en las instalaciones de centro
de dia, sino que los alumnos que escogen nuestra entidad para su formacién, tienen la oportuni-
dad de participar en las actividades desarrolladas por los técnicos tanto de su especialidad, como de
otras, de manera que esto posibilita el verdadero conocimiento del funcionamiento de ASAPME Ba-
jo Aragén. También se dota de oportunidad de formacion en las actividades del centro especial

de empleo.

Durante el afio 2021, las practicas formativas realizadas en ASAPME Bajo Aragén han sido las si-

guientes:
PRACTICAS ACADEMICAS 2021
GRADO DE PSICOLOGIA 1
MASTER DE PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA 1

GRADO MEDIO DE ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA |1

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCION SOCIO-SANITARA A PER- | 1

GRADO MEDIO EN GESTION ADMINISTRATIVA 1
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD EN LIMPIEZA 8
TOTAL | 13

Pese a las dificultades relacionadas por la situacién pandémica, ASAPME Bajo Aragén sigue abogan-
do por una formacion de calidad, que facilite a los alumnos en practicas el enriquecimiento suficien-

te, y las herramientas necesarias para la ejecucion de sus futuras labores profesionales.
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TALLER OCUPACIONAL

Este afio 2021, el Taller Ocupacional que se venia haciendo hasta el momento ha tenido modificacio-
nes, ampliando la cantidad de actividades a realizar y ampliando la capacidad para participantes.

El Taller Ocupacional esta formado por varios talleres, dénde se desarrollan en cada uno de ellos una
serie de actividades; todas ellas con caracter basicamente ocupacional y creativo. Estos son: taller de
decoracién y manualidades; taller de restauracion y pallets; taller de impresioén y encuadernacion; y
taller de deshuesado de ciruela pasa.

Con estos talleres se ofrece a los beneficiarios la oportunidad de acceder a una ocupacion significati-
va y terapéutica, ya que se adquieren y trabajan una serie de habilidades motrices y cognitivas, se
permite el desarrollo de actitudes y aptitudes, se adquieren también unos habitos y rutinas; asi como,
se intenta sacar el maximo potencial a los recursos personales, posibilitando mecanismos que facili-
ten la adquisicidn de la autonomia y una vida independiente.

De manera paralela, el Taller Ocupacional tiene también un cardacter pre-laboral, considerdndose éste
paso previo a la insercion en el mercado laboral.

Por todo lo mencionado, el Taller Ocupacional ofrece a los beneficiarios la posibilidad de obtener una
ocupacion significativa, que produzca mejoras a nivel personal y social, asi como favorecer una futura
insercién laboral.

Esperamos que este afio que entra, se puedan seguir realizando gran cantidad de trabajos y seguir
ofreciendo a los usuarios la oportunidad de tener una ocupacion significativa.

Durante el afio se han realizado coordinaciones de manera continua; se han mantenido un total de
517 atenciones individuales; estas de manera individual en citas individuales y de manera individual
mientras se realizaban los talleres de taller de decoraciéon y manualidades; taller de restauracién y
pallets; taller de impresién y encuadernacion; y taller de deshuesado de ciruela pasa.

Las atenciones individuales y las coordinaciones mantenidas, han sido ejecutadas de diferentes for-
mas:

Entrevista inicial (centro o domicilio)

Entrevistas de seguimiento (centro o domicilio)

Con Enganche y Acogida

Con coordinadoras

Con la Unidad de Apoyo del C.E.E.
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