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PREIO BAJO ARAGONES DE A¤O 2018 

VACACIONES EN ANDALUCIA 

ACTIVIDAD CON PERRETES. DIA MUNDIAL DE LA SALUD 

MENTAL 201 

MERCADILLO DE SAN JORGE 2018 
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¶ 153 usuarios 

¶ 98 familiares 

INTERVENCIONES NĐMERO 

Acompa¶amientos a cualquier recurso 224 

Acompa¶amiento m®dico 205 

Actuaci·n de urgencia 30 

Alta del centro hospitalario/ alta de progra-
ma 

0 

Compras 374 

Contactos con familiares 519 

Coordinaciones externas 1337 

Coordinaciones internas 969 

Entrevistas individuales 2207 

Eï mail 515 

Ingresos hospitalarios/ ingreso en programa 4 

Llamadas telef·nicas 2964 

Llamadas de urgencia 296 

Preparaci·n de la medicaci·n 505 

Visitas domiciliarias e institucionales 1066 

Traslados 154 
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En el programa de Enganche y Acogida, se realiza la primera toma de contacto con nuestra 

entidad.  Es a partir de ese momento, cuando se realiza la derivaci·n al programa m§s ade-

cuado seg¼n las necesidades de cada usuario.  Este primer contacto, es realizado por la tra-

bajadora social del recurso, que ser§ la encargada de integrar al usuario, apoy§ndole y moti-

v§ndole para seguir su trabajo terap®utico, adem§s de informarle de todos los servicios con 

los que cuenta la entidad. 

Desde ASAPME Bajo Arag·n sabemos lo dif²cil que resulta asistir por primera vez a un recurso 

desconocido en busca de informaci·n o de ayuda y m§s cuando se trata de un recurso rela-

cionado con la salud mental debido al gran estigma y rechazo que producen los problemas 

relacionados con este colectivo. 

Para acceder a este programa, se puede hacer mediante derivaci·n externa por entidades de 

la zona o por v²a directa, poni®ndose en contacto con la entidad. 

Una vez se recibe la demanda, se realiza una detecci·n de necesidades para una correcta de-

rivaci·n al programa correspondiente.  La persona se encontrar§ durante un periodo de tiem-

po en este programa, donde tendr§ citas con la trabajadora social, que ser§ la encargada de 

detectar las necesidades.  Este paso previo, constituye una de las etapas de trabajo m§s im-

portantes, debido a todos los aspectos que se deben de tener en cuenta y todos los mecanis-

mos que entran en funcionamiento; por ese motivo, no tiene una duraci·n determinada, de-

pender§ de la adaptaci·n de la persona al recurso y de la conciencia sobre los problemas. 

Durante el 2023, se han atendido a 17 personas desde el programa de Enganche y Acogida, 

de las cuales 9 eran mujeres y 8 hombres. Si hacemos un desglose por Comarcas, 9 pertene-

c²an a la comarca del Bajo Arag·n, 2 a Bajo Arag·n Caspe, 3 a la comarca de Andorra Sierra 

de Arcos, uno a la comarca de Matarra¶a, una a la comarca de Campo de Belchite y una de 

Cuencas Mineras. 
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Durante el 2023, la agencia de colocaci·n ha ido poco a poco engrosando el n¼mero   de inte-

grantes, con 240 activos. Actualmente   todos los integrantes de la agencia de colocaci·n poseen 

la cl§usula de protecci·n de datos firmada. 

Se han realizado sesiones individualizadas de ayuda a la creaci·n de curriculums, as² como de 

que manera afrontar una entrevista de trabajo. Adem§s de ofertar a nuestros beneficiarios, cur-

sos que se realizaban en la zona. 

En este 2023 han sido muchas las empresas y particulares que se han puesto en contacto con 

nosotros para realizar la selecci·n de personal  para los puestos que ellos  ofertaban.  
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El 2023, para el Centro Especial de Empleo ASAPME B.A INTEGRAL SLU, ha sido duro ya que en 

la actividad del deshuesado de ciruela pasa, tuvo que realizar un ERE desde   mitad de marzo, 

hasta mitad de   Octubre. Por falta de materia prima. Pero en Octubre   retom· la actividad con 

mucha fuerza. 

 Hay que se¶alar que el ERE tambi®n afecto a la actividad de la limpieza debido a que la limpia-

dora del CEE tambi®n se vio afectada. Y tambi®n volvi· con mucha energ²a y m§s faena, ya que 

ahora es ella quien limpia la sala. 

En la actividad de jardiner²a, seguimos manteniendo los mismos clientes que el a¶o anterior   En  

2023 los agricultores con la falta de lluvias, nieves y las malas previsiones de cosecha, han opta-

do por realizar el m²nimo gasto posible en sus campos. 

La actividad de mec§nica r§pida y taller lavadero. Sigue poco a poco consolid§ndose, aunque en  

2023 el precio de la vida haya aumentado de forma exponencial, nuestros clientes siguen apos-

tando por nuestros servicios. 

La actividad de reparto de comida a domicilio, sigue sin modificaci·n alguna, con respecto al a¶o 

anterior, se contin¼a haciendo una b¼squeda activa de clientes.  

Durante este 2024 se sigue dando difusi·n a las actividades del CEE para poder captar el mayor 

n¼mero de clientes y sinergias posibles para que el CEE siga creciendo y  dotando de oportuni-

dades de empleo a personas con discapacidad, fomentando  una inclusi·n laboral y social plena 

de nuestros trabajadores en el entorno rural en el que nos encontramos y reduciendo el estigma 

asociado a  las personas con discapacidad. 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023. ASAPME BAJO ARAGON  

 

&!-),)!3 

Nuestra entidad (Asapme Bajo Arag·n) como Asociaci·n de familiares y personas con Enfer-

medad Mental, ha realizado diferentes intervenciones algunas de las cuales dirigidas a nues-

tras familias para facilitarles apoyos espec²ficos que las empoderen, motiven y sostengan en el 

ejercicio de este rol. 

Los Programas incluidos dentro del §rea de familia se dividen en dos grupos: 

Intervenciones Individuales:  

Se han tratado de sesiones individuales de escucha, apoyo emocional y orientaci·n indi-
vidual al familiar o la familia al completo que est§ viviendo un momento familiar dif²cil 
y/o con importantes dificultades de afrontamiento. 

Intervenciones grupales:  

Desde nuestra Escuela de Familias hemos tratado de ofrecer un espacio y un tiempo a 
los familiares, donde obtener formaci·n relacionada con la enfermedad mental, re-
cursos, estrategias y apoyo emocional para afrontar la convivencia familiar. 

El n¼mero de intervenciones realizadas en el §rea de familias, ha sido: 

Intervenciones Unifamiliares : 2111  

Intervenciones Escuela de familias: 20 sesiones, 42 intervenciones, 12 familiares atendi-
das. 

Las sesiones de Escuela de familias se han impartido a lo largo de este 2023 en las lo-
calidades de Alca¶iz, Valderrobres y Andorra, siendo la media de participaci·n de 
familiares de 2 en Alca¶iz, 4 en Valderrobres y 3 en Andorra. Tras realizar una valo-
raci·n de tal baja participaci·n dados los importantes esfuerzos econ·micos y profe-
sionales que se han invertido, se ha decidido de cara al 2024, reducir el n¼mero de 
sesiones grupales a 4 y centralizarlas en una sola poblaci·n. 
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ASAPME Bajo Arag·n cuenta con un programa de pr§cticas acad®micas, el cual ofrece la opor-
tunidad a estudiantes del territorio, de realizar su periodo de pr§cticas en nuestra entidad co-
mo complemento a su formaci·n. Dichas pr§cticas no se realizan ¼nicamente en las instalacio-
nes de centro de d²a, sino que los alumnos que escogen nuestra entidad para su 
formaci·n, tienen la oportunidad de participar en las actividades desarrolladas por los t®cnicos 
tanto de su especialidad, como de otras, de manera que esto posibilita el verdadero conoci-
miento del funcionamiento de ASAPME Bajo Arag·n.  Tambi®n se dota de oportunidad de for-
maci·n en las actividades del centro especial de empleo. 
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Este programa es un servicio de acompa¶amiento terap®utico, individualizado e integral, que 

pretende favorecer la continuidad de la atenci·n a las personas con enfermedad mental, el 

desarrollo de la autonom²a personal y/o laboral. 

Est§ dirigido a personas con enfermedad mental que presentan de forma consistente dificulta-

des, sociales y terap®uticas, en §reas b§sicas de la vida diaria, ocasionadas por la patolog²a 

mental, en el seguimiento de los tratamientos, en la continuidad de la atenci·n so-

cio sanitaria, en el acceso a los dispositivos y recursos para la integraci·n social o en la partici-

paci·n de actividades en la comunidad, o con grave riesgo de padecer estas dificultades a cor-

to o medio de plazo.  

Para realizar un trabajo efectivo, y prestar el apoyo necesario en las §reas referidas, la meto-

dolog²a utilizada es la recogida en el gr§fico expuesto a continuaci·n: 
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El objetivo perseguido por dicho programa, es facilitar la recuperaci·n, la integraci·n y el acceso 

de las personas con enfermedad mental a los recursos socio-comunitarios y labora-

les, promoviendo la autonom²a personal y/o fomentando el mantenimiento de una 

adecuada calidad de vida. 

Las atenciones ofrecidas por los t®cnicos que componen el equipo multidisciplinar, son las si-

guientes:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este programa tiene una gran importancia para la entidad, debido al gran volumen de usuarios 

y familias atiende. 

A lo largo de ®ste a¶o, se ha atendido a 107 personas, sumando personas con patolog²a mental 

y sus familiares . Todos ellos, residentes en las siguientes comarcas Comarca del Bajo Arag·n, 

Comarca de Bajo Arag·n ïCaspe, Comarca de Sierra de Arcos, Bajo Mart²n y Comarca del Mata-

rra¶a; distribuidos del siguiente modo: 

 

 

 

ß Intervenciones individuales 

ß Visitas domiciliarias 

ß Acompa¶amientos sociales, m®dicos y personales 

ß Asesor²a social 

ß Asesor²a jur²dica 

ß Intervenci·n psicol·gica 

ß Apoyo en las actividades de la vida diaria 

ß Apoyo a familias 

DISTRIBUCIčN POR COMARCAS 

USUARIOS FAMILIARES TOTAL 

ANDORRA SIERRA DE ARCOS 

10 9 19 

BAJO ARAGčN 

28 13 41 

BAJO ARAGčN CASPE 

11 12 23 

MATARRA¤A 

12 8 20 

BAJO MARTĉN 

2 2 4 
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En cada una de esas sesiones, se han ido desempe¶ando distintas actividades con unos fines 

que se pasan a detallar: 

 

¶ Los martes por la ma¶ana, en horario de 10:00 a 11:30 se ha incorporado una actividad 

orientada a realizar manualidades. En ella, se han ido trabajando diversos aspectos y se 

han dise¶ado y programado diferentes actividades en funci·n de lo que se quer²a trabajar. 

Tambi®n se han realizado las adaptaciones oportunas teniendo en cuenta la capacidad y las 

habilidades de cada uno de los miembros integrantes. 

 

¶ Los mi®rcoles por la ma¶ana, en horario de 10:30 a 12:00 horas, se han realizado diversos 

talleres de rehabilitaci·n cuyo fin es mantener y/o mejorar las funciones cognitivas: memo-

ria, atenci·n, funciones ejecutivas, etc.;. Estos talleres, al igual que hicimos el a¶o anterior, 

han tenido adem§s una tem§tica en concreto dependiendo del mes. Algunos de los temas 

que hemos trabajado han sido: tolerancia, ciudades, voluntariado, la capa de ozono.. .entre 

otros.  

 

¶ Los viernes a  primera hora, de 10:00 a 11:00 y siempre que el tiempo lo ha permitido, se 

ha realizado la actividad: andando. Con la ejecuci·n de esta actividad, hemos continuado 

con el objetivo de reducir el sedentarismo y fomentar la pr§ctica de ejercicio f²sico. Para 

ello, hemos realizado rutas diversas por la localidad de Alca¶iz y cuya duraci·n ha estado 

en torno a una hora. Adem§s con esta actividad, hemos perseguido la necesidad de inte-

grar a nuestro colectivo en la comunidad y fomentar las relaciones personales. Los d²as en 

los que el tiempo no nos ha acompa¶ado, dentro de nuestra sede, hemos realizado peque-

¶os ejercicios f²sicos como din§mica f²sica, movilizaciones o incluso juegos d·nde est® pre-

sente el movimiento y la actividad. 

 

¶ Los viernes, tras el andando, de 11:00 a 12:30 horas, se ha realizado ocio.  Desde nuestra 

entidad, ofrecemos un lugar, en el que cada persona tiene la oportunidad de disfrutar de 

un tiempo de ocio dirigido junto a sus compa¶eros. En este espacio se han trabajado mu-

chos aspectos pero sobretodo se ha fomentado la participaci·n grupal, la cooperaci·n, as² 

como el reconocimiento y recuperaci·n de aficiones perdidas. Algunas de las actividades 

que se han realizado han sido: juegos de mesa, din§micas f²sicas, din§micas sociales, ma-

nualidades, debates, psicomotricidad, musicoterapiaé 

 

La participaci·n en las actividades descritas anteriormente, ha sido similar a otros a¶os con 

una media de 8 participantes diarios. No obstante, somos optimistas y esperamos que este da-

to se vea aumentado de cara al pr·ximo a¶o.  

 

Al igual que en el a¶o anterior, hemos realizado actividades conjuntas con los compa¶eros que 

asisten de forma regular a la sede de nuestra entidad ubicada en Calanda. De esta forma, se 

han realizado jornadas de convivencia y usuarios de ambos centros han podido compartir acti-

vidades y relacionarse.  

 

Como novedad, este a¶o hemos contado con la presencia de una voluntaria, quien ha sido de 

gran ayuda tanto para los t®cnicos como para los usuarios. Nos ha aportado muchas ideas y 

nos ha dado un soplo de energ²a para continuar haciendo nuestra din§mica en Alca¶iz. 
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El voluntariado en ASAPME Bajo Arag·n es una de las herramientas que se utiliza para dar a co-

nocer la entidad y todos sus programas adem§s de luchar contra el estigma social que viene su-

friendo el colectivo desde hace a¶os, de ah² que sea nuestro objetivo principal. 

Durante el 2023, se ha realizado voluntariado en las siguientes actividades: 

¶ Apoyo en los talleres de por la ma¶ana. 

¶ Mercadillos de San Jorge y Navidad. 

¶ Celebraci·n de la semana conmemorativa del D²a Mundial de la Salud Mental. 

¶ Voluntariado joven en colaboraci·n con el Instituto I.E.S. Valle del Guadalope. 

Las personas voluntarias se convierten en motor de cambio para la sociedad, porque llevan a su 

entorno una visi·n normalizada de situaciones relacionadas con la salud mental. Al mismo tiem-

po, el voluntariado supone una ayuda para favorecer la atenci·n integral a las personas con en-

fermedad mental. En el encuentro voluntario-usuario se crea una relaci·n que resulta beneficio-

sa para ambos.  

Impulsar y apoyar el voluntariado en ASAPME Bajo Arag·n, implica favorecer la cultura del en-

cuentro, de la acogida y de la preocupaci·n por otros de manera desinteresada, en una sociedad 

con tendencia al individualismo.  

En la actualidad la entidad cuenta con 24 voluntarios activos, entre j·venes y adultos. 
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El a¶o 2023, ha sido un a¶o en el que se ha continuado con la din§mica que ya ten²amos en 

nuestra sede de Alca¶iz. No obstante, hemos incorporado una nueva actividad para as² dar aten-

ci·n un d²a m§s en esta localidad y favorecer una participaci·n m§s activa para nuestros usua-

rios. 

Las actividades se iniciaron en Enero y finalizaron en Diciembre, realiz§ndose los mi®rcoles y los 

viernes en horario de ma¶ana.  A partir de Octubre, se a¶adi·, la actividad de manualidades, 

que se ha realizado los martes en horario tambi®n de ma¶anas. A lo largo del a¶o,  ha habido 

alguna adaptaci·n del horario para facilitar la participaci·n grupal y tambi®n para la realizaci·n 

de actividades de la forma m§s confortable posible considerando el clima entre otros factores. 
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Durante el a¶o 2023, el programa de Acompa¶amiento Integral ha evolucionado de manera 

positiva, pudi®ndose ejecutar sin ning¼n tipo de problema. 

Del mismo modo, es importante valorar que el programa de acompa¶amiento integral, durante 

este a¶o no ha sido un programa estanco, sino un programa din§mico. El trabajo realizado 

desde ®ste programa, ha permitido tanto derivaciones a otros programas o recursos, como al-

tas, cuando as² lo han requerido las personas que ocupaban plaza en ®l. Estas ¼ltimas aconte-

cidas por diversos motivos, ya sean en aquellos casos en los que la mejora sustancial de su 

patolog²a ha concluido en un proceso de autonom²a personal en el que ya no precisaban aten-

ciones continuadas por parte del equipo, como por decisi·n propia del usuario, traslado a otras 

localidades, etc. 

 

 

 

 

 

As², el objetivo para el a¶o venidero, radica en seguir ofreciendo a aquellos que lo precisen la 

intervenci·n profesional por parte de un equipo multidisciplinar, velando por conseguir el m§-

ximo bienestar y autonom²a posible en el usuario, y el apoyo necesario en el en-

torno familiar 

 

ALTAS 
DERIVACIONES A 
OTRO PROGRAMA 

DERIVACIONES A 
OTRO RECURSO 

5 2 0 
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Nuestra entidad (Asapme Bajo Arag·n) desde Enero de 2023 presta sus servicios en el 

programa de atenci·n integral a las personas que se hallan bajo medida protectora de la 

ñFundaci·n para el Apoyo a la Autonom²a y Capacidades de las personas de Arag·nò en la 

provincia de Teruel. La atenci·n en este programa abarca toda la provincia de Teruel. 

 

Los usuarios atendidos en el Programa de Tutelas se dividen en dos grupos: 

Usuarios que viven en domicilio. 

Este grupo se divide en tres subgrupos dependiendo del n¼mero de actuaciones que re-

quieren: 

Alta intensidad: intervenciones diarias o semanales. 

Media intensidad: intervenciones peri·dicas mensuales. 

Baja intensidad: intervenciones puntuales. 

Uno de nuestros objetivos principales en los casos que viven en domicilio es permitir al usua-

rio/a llevar una vida normalizada, es por ello que se ha trabajado la autonom²a en cada 

caso para as² evitar que pierdan las capacidades ya adquiridas. 

Usuarios que viven en centro especializado 

La intervenci·n con los usuarios que residen en centros especializados es m§s espaciada en 

el tiempo, siendo la intervenci·n quincenal, mensual o bimensual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φ 
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ACTIVIDADES ASOCIATIVAS 2023 

 

ACTIVIDADES FECHA 
PERSONAS  

PARTICIPANTES 

SANTA ĆGUEDA 07/02/2023 28 

CHORICER 16/02/2023 27 

CARNAVAL 02/03/2023 19 

VISITA CBC 22/02/2023 12 

EXPOSICION ALFONSO PUYAL 25/01/2023 10 

MUSEO MIGUEL PELLICER 28/02/2023 15 

8M 08/03/2023 27 

RUTEANDO: 
BELMONTE, TORRECILLA Y LA CODO-
¤ERA 

28/03/2023 17 

ACTIVIDAD SEMANA SANTA. ALCA¤IZ Y 
CALANDA 

05/04/2023 19 

MERCADILLO DE SAN JORGE 29 y 30/ 04/2023  - 

FERIA DE ABRIL 04/05/2023 15 

RADIO LA COMARCA 10/05/2023 26 

RUTEANDO: BELCHITE Y FUENDETO-
DOS 31/05/2023 

21 

DIA DE CONVIVENCIA FAMILIARES 06/06/2023 14 

DIA DE CONVIVENCIA 06/07/2023 50 

DIA EN LA PLAYA 20/07/2023 19 

ALFOMBRAS DE SAN AGUSTIN 28/08/2023 17 

VACACIONES 03/09/2023 9 

COMIDA CONVIVENCIA EPSILON 03/10/2023 60 

RUTEANDO: MIRAMBEL Y BORDON. 04/10/2023 10 

VIAJE A ZARAGOZA. DIA MUNDIAL 05/10/2023 11 

MUSEO DE LA MAGIA 10/10/2023 17 

RIFA CESTA SOLIDARIA 18/10/2023 - 

25N 24/11/2023 16 

CASTA¤ADA 29/11/2023 14 

BALNEARIO DE ARI¤O 29/11/2023 22 

CAMPANADAS ANTICIPADAS 21/12/2023 40 

VERMUT NAVIDE¤O 
  21/12/2023 25 
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Durante el 2023, desde la entidad, por fin se pudieron organizar actividades asociativas casi con 

normalidad, algo que tuvo muy buena acogida; puesto que gracias a ella, pudimos volver a jun-

tarnos y salir, algo muy valorados por todas las personas que suelen participar en estas activi-

dades. 
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El piso supervisado es un recurso residencial para personas que han alcanzado un cierto gra-

do de autonom²a, pero que tienen dificultad en ciertos aspectos de su vida cotidiana para po-

der vivir de manera independiente.  Se concibe como un recurso intermedio hacia un recurso 

residencial aut·nomo, por ello no se especifica un periodo determinado de tiempo en la es-

tancia de los beneficiarios.  Los objetivos que se persiguen son: 

Mejorar la calidad de vida del usuario.  

Promover y posibilitar el proceso de rehabilitaci·n psicosocial e integraci·n comunitaria.  

Evitar los procesos de deterioro, abandono, exclusi·n y marginaci·n social.  

Proporcionar un recurso de alojamiento, convivencia y soporte que facilite el mantenimiento 

en la comunidad.  

Evitar procesos de cronificaci·n y/o institucionalizaci·n de usuarios sin apoyo familiar o social.  

En estos momentos, ASAPME Bajo Arag·n cuenta con dos viviendas adaptadas, con una ca-

pacidad para cuatro personas. 

 

BENEFICIARIOS TOTALES 4 

BAJA POR CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS 0 

BAJA VOLUNTARIA 0 

ALTA EN EL PROGRAMA 4 
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Durante este a¶o se han producido 13 altas en el servicio y 2 bajas. 

El n¼mero usuarios/as  atendidos/as en el Programa de Tutelas, ha sido: 

Usuarios/as que viven en domicilio: 35 casos. 

Usuarios/as que viven en centro especializado: 14 casos. 

 

 

ACTUACIONES REALIZADAS 2023 

ACOMPA¤AMIENTOS 111 
ACOMPA¤AMIENTOS 

M£DICOS 
153 

TRASLADOS 50 
TRASLADOS M£DI-

COS 
45 

VISITA DOMICILIA-
RIA 

480 
VISITA INSTITUCIO-

NAL 
111 

ENTREVISTAS 699 
ENTREVISTAS PSI-
COLčGICAS 

343 

LLAMADAS 1343 
LLAMADAS URGEN-

CIA 
135 

ACTUACIONES NO 
PROGRAMADAS 

5 
TRABAJO CON FAMI-

LIAS 
188 

COORDINACIONES 
CON LA SECCIčN DE 

TUTELAS 
1096 

COORDINACIONES 
EXTERNAS 

403 

COORDINACIONES 
INTERNAS 

1988 
GESTIčN DE LA ME-

DICACIčN 
300 

ACTUACIONES DE 
CARĆCTER DOM£S-

TICO 
13 COMPRAS 346 

INGRESOS 14 
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Las actuaciones no programadas por nuestro equipo realizadas este a¶o han consistido en: 

¶ Actuaci·n Diurna en d²a festivo. Actuaci·n telef·nica y Actuaci·n diurna en d²a no labora-

ble. 

¶ Actuaci·n diurna en d²a laborable. Actuaci·n presencial ante crisis de usuaria tras requeri-

miento de presencia por parte de los cuerpos y fuerzas de seguridad del estado. 

Con respecto a las necesidades detectadas desde nuestro equipo, consideramos que ser²a 

conveniente la realizaci·n de reuniones conjuntas en las que participen ñFundaci·n para el 

Apoyo a la Autonom²a y Capacidades de las personas de Arag·nò en la provincia de Teruel, 

USM del Sector sanitario de Alca¶iz y Equipo de tutelas de Asapme Bajo Arag·n.  Creemos 

necesaria que la frecuencia de estas reuniones sea trimestral ya que es muy importante para 

realizar un buen trabajo una buena comunicaci·n entre los recursos. 
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A lo largo del a¶o, para ser exactos 180 d²as, hemos realizado diferentes actividades, en las 

que han participado gente de diferentes comarcas, del Bajo Arag·n, Matarra¶a, Andorra- Sie-

rra de Arcos y Bajo Arag·n Caspe. Un total de 47 usuarios. 

Algunas de las actividades que hemos realizado, han sido, din§micas, manualidades (algunas 

de ellas son las que vendemos en mercadillos de navidad), juegos de memoria, recetas, jue-

gos de mesa, juegos grupales, psicomotricidad gruesa y fina, visitas a exposiciones y monu-

mentos de diferentes localidades, musicoterapia, fichas de matem§ticas, lengua, etc., juegos 

de movimiento, talleres en los que se fomenta la integraci·n con el resto de la sociedad, de-

porte, relajaci·n, pel²culas, diversas celebraciones (choricer, carnaval, feria de abril, campa-

nadas anticipadas,é) 

Entre los objetivos que se buscan con es-

tas actividades destacan:  

¶ Reforzar la identidad de grupo  

¶ Fortalecer el movimiento asociativo de 

las personas con enfermedades menta-

les  

¶ Visibilizar al colectivo 

¶ Fomentar la socializaci·n 

¶ Mejorar el bienestar emocional y au-

mentar la autoestima 

¶ Proporcionar un espacio seguro para expresarse y disfrutar de experiencias positiva 

Estas actividades pueden contribuir a la rehabilitaci·n y promover un enfoque total hacia la 

salud mental 


