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CONTACTA CON NOSOTROS:

Oficinas centrales, sede centro especial de empleo e
insercion socio laboral
Poligono Cueva de San Jos¢ nave A7 44570 Calanda

Sede centro de dia
¢/ Federico Garcia LLorca S/N 44570 Calanda

Sede de Alcaniz
Plaza Enrique Trullenque n° 4 bajos 44600 Alcaniz

Telciono 978 886 082
[.-mail info@asapmebajoaragon.org
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En el programa de Enganche y Acogida, se real
entidad. Es a partir de ese moment o, cuando
cuado seg¥%wn | as necesidades de cada wusuari o.
bajadora soci al del recurso, que sers8 |l a enca
v8§ndole para seguir su trabajo terap®utico, a
|l os que cuenta | a entidad.

Desde ASAPME Bajo Arag-n sabemos |l o difzcil qu
desconocido en busca de informaci-n o de ayud
cionado con |l a salud ment al debi do al gran escs
relacionados con este colectivo.

Para acceder a este programa, se puede hacer

l a zon o por v2a directa, poni®ndose en cont ¢
Una vez se recibe |Ia demanda, se realiza wuna
rivaci-n al programa correspondiente. La per:
po en este programa, donde tendr8 citas con |
detectar | as necesi dades. Este paso previo,
portantes, debido a todos | os aspectos que se
mos que entran en funcionamient o; por ese mot
pender8 de | a adaptaci-n de | a persona al reci
Durante el 2023, se han atendido a 17 persona
de | as cuales 9 eran mujeres y 8 hombres. Si
c2an a |l a comarca del Bajo Arag-n, 2 a Bajo A
de Arcos, uno a | a comarca de Matarraf€fa, una
Cuenca
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23, | a agencia de colocaci-n ha ic¢c
240 activos. Actual mente todos |
e protecci-n de datos firmada.
ado sesiones individuali zadas de &
rontar una entrevista de trabajo.
alizaban en | a zona.
han sido muchas | as empresas Yy patr
realizar |l a selecci-n de personal
el Centro Especial de Empl eo ASA
del deshuesado de <ciruela pasa, t
e Octubre. Por falta de materi a
ar que el ERE tambi ®n afecto a | a
tambi ®1 se vio afectada. Y tambi ®|
guien | impia | a sala.
ad de jardiner2a, seguimos manten
cultores con | a falta de | luvias,
ar el m2 ni mo gasto posible en sus
de mec8nica r8pida y taller | avad:
o de | a vida haya aumentado de fo
stros servicios.
de reparto de comida a domicili o,
contin%ba haciendo una b¥Wsqueda act
2024 se sigue dando difusi-n a | a:
entes y sinergias posibles para ¢
eo a personas con discapacidad, f
rabajadores en el entorno rur al el
as personas con discapacidad.
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Nuestra entidad (Asapme Bajo Arag-n) como Asc
medad Ment al, ha realizado diferentes interve
tras familias para facilitarles apoyos espec??f

ejercicio de este rol
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t @ain, el segui miento de | os tratamientos, e
sanitaria, en el acceso a | os dispositivos
Il -n de actividades en | a comunidad, o con gt
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tiempo libre
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. : . o . En cada una de esas sesiones, se han ido deser
Elobj epievssegui do por dfiadiol ipraogdt amaeceseraci - n, )
i _ gue se pasan a detall ar:
de | as personas con enfermedad -ecnemdamilt ar il s y e
l es promoviendo | a autonom?a personal y/ o fc 1 Los martes por |l a mafana, en horario de 10:0
adecucaada dad de vida. orientada a realizar manuali dades. En ell a,
. . . . : . han disefado y programado diferentes activi d:é
Laat encioofnreesci das por | os t @&gmui pos mylutei dsamp plasna Tambi ®n se han realizado |as adaptaciones opec
guientes: habilidades de cada uno de | os miembros integ
B Intervenciones individuales 1 Los mi ®rcoles por |l a mafana, en horario de 1
8 Visitas domiciliarias talleres de rehabilitaci-n cuyo fin es manter
ria, atenci-n, funciones ejecutivas, etc. ;. E
B Acompafami entos sociales, m®dicos y per han tenido adem8s una tem8tica en concreto d
R Asesorza social que hemos trabajado han sido: tolerancia, ciuUu
: : otros.
R Asesor2a jur2dica
B Intervenci-n psicol - -gica 9 Los viernes a primera hora, de 10:00 a 11: 0
R Apoyo en l|las actividades de la vida di e ha realizado | a actividad: andando. Con | a e
— T T G con el objetivo de reducir el sedentari smo y
Poy el |l o, hemos realizado rutas diversas por | a
en torno a wuna hor a. Adem8s con esta activid
grar a nuestro colectivo en |l a comunidad y f
Este programa tiene una gran i mportancia para l os que el tiempo no nos ha acompafado, dentr
y familias atiende fos ejercicios f2sicos como din8mica f2sica,
' _ sente el movimiento y |l a actividad.
A Il o |l argo de ®stel@fopersseosntemantdengdedseonas con
y sus f amiTloidorses | | os, resident eConmeamr claasdedi ¢Buije 9 Los viernes, tras el andando, de 11:00 a 12:
Comarca de B@aospd&dragGomarca de Sierra de Arcos, entidad, of recemos un lugar, en el gue <cada
rrafa; distribuidos del siguiente modo: un tiempo de ocio dirigido junto a sus compa
chos aspectos pero sobretodo se ha fomentado
como el reconocimiento y recuperaci-n de afi
gue se han realizado han sido: juegos de mes
DI STRI BUCI N POR COMARCHAS nual i dades, debat es, psécomotricidad, musi cot
USUARI OS FAMI LI ARE TOTAL . : o .
|ANDORRA SRR Di R L a part_|C|paC|-n en I_as act|V|_dad_es descritas
s 5 5 una media de 8 participantes diari os. No obst a
| V | to se vea aumentado de cara al pr-ximo afo.
BAJO ARAGCN
28 | 13 _ | 41 Al i gual gue en el afo anterior, hemos reali za
BAJO ARAGCN CASPE asisten de forma regular a | a sede de nuestr a
11 | 12 | 23 han realizado jornadas de convivencia y usuar.i
R T A RRAE A vidades y relacionarse.
12 8 20
RO VY TRy Como novedad, este afo hemos contado con | a pr
> > n gran ayuda tanto para | os t®cnicos como para |
nos ha dado un soplo de energ?a para continuar
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Durante el afo 20A8pomedfapmi egt aambretdeegruadi onado ¢
positiva, pudi ®ndose ejecutar sin ning%w%n tipo
Del mi smo modo, es i mportante valorar que el p
este n@afda sido un progruamaprecgangmi ckedi ntorabaj o
desde ®ste progr ama, ha permitido tanto deriva
tas, cuando as? | o han requerido | as personas
cidas por diversos motivos, ya sean en aquell c
pat ol og?2a ha concluido en un proceso de autono
ciones continuadas por parte del equi po, como

| ocali dades, etc.
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Nuestra entidad (Asapme Bajo Arag:-n) desde
programa de atenci-n integral a | as personas
Lacatenceln en este programa abarca
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ACTI VI DADES ASOCI ATIVAS 2023

SANTA CGUEDA 07/ 02/ 202|3 28
CHORI CER 16/ 02/ 20 2|3 27
CARNAVAL 02/ 03/ 202|3 19
VI SI TA CBC 22/ 02/ 202|3 12
EXPOSI ClI ON ALFONSO|PUYRB/ 01/ 2023 10
MUSEO MI GUEL PELLICGCER 28/ 02/ 202|3 15
8 M 08/ 03/ 202|3 27
RUTEANDO:

EEEXONTE, TORRECILYJA Y2BA0OBORO2|3 17
éﬁIkXBEAD SEMANA SANTA,-AbGABL3[5Y 19
MERCADI LLO DE SAN JORBE y 30/ 0@/ 2023
FERI A DE ABRI L 04/ 05/ 202|3 15
RADI O LA COMARCA 10/ 05/ 2023 26
RUTEANDO: BELCHITE|Y FUENDETO- 51
DOS 31/ 05/ 202|3

DIA DE CONVIVENCI A |FAMDBI ARESD0 2|3 14
DIA DE CONVI VENCI A 06/ 07/ 202|3 50
DIA EN LA PLAYA 20/ 07/ 202|3 19
ALFOMBRAS DE SAN AGUSTRR/ 08/ 202|3 17
VACACI ONES 03/09/202|3 9
COMI DA CONVI VENCI A |EPSDBONO/ 20 2[3 6 0
RUTEANDO: MI RAMBEL |Y BORDON/ 20 2|3 10
VI AJE A ZARAGOZA. DI A BBNDDARO2|3 11
MUSEO DE LA MAGI A 10/ 10/ 202|3 17
RI FA CESTA SOLI DARI|A 18/ 10/ 2023

55 N 247 117 202[3 16
CASTAc ADA 29/ 11/ 202|3 14
BALNEARI O DE ARI &0 29/ 11/ 202|3 22
CAMPANADAS ANTICIPADASS>1/ 12/ 20 2|3 40
VERMUT NAVIDE=O 51/ 12/ 2023 > 5
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Durante este afYo se han producido 13 altas en

El piso supervisado es un recurso residencial El n¥mero usuarios/ as atendi dos/ as en
do de.agtonomza, pero gue tienen d|f|cultad_en Usuarios/as que viven en domicilio: 35
der vivir de manera independiente. Se conci be Usuarios/as que viven en centro especi a
residenci al aut - nomo, por ell o no se especifi:
: | fioc . _ L . : _ _ . _
tancia de os beneficiarios 0sSs objetivos qu T CTUACT ONES REALT ZADAS] 2023
Mej orar | a calidad de vida del wuswuari o. ACOMPAQAM|amnACﬂMﬁﬁﬂ§¥£ENJPS
Promover y posibilitar el proceso de rehabilit TRASLADQS50 TRA%%%DOS MEsD ! -
Evitar | os procesos de deterioro, abandono, ex VISIJAADOMM%kVISlgﬁLINSTfJWCIO'
: . : : ] ENTREVI STA BSI -
ProporC|onar un recurso de al ojamiento, convi) ENTREVI STAS{ COLéGICA§4‘
en la comunidad. LLAMADA4134 FEANADAS URGRN-
Evitar procesos de cronificaci-n y/ o instituci ACTUACIONE§§ITRABAJO COIN; FgAMI -
PROGRAMADOA LI AS
En estos moment os, ASAPME Bajo Arag-n cuenta ¢ COORDI NACIH ONH
. CON LA seEdalng COORDINACHQNES
pacidad para cuatro personas. TUTELAS EXTERNAS
BENEFI Cl ARI OS TOT 4 COPSEEQQE;;P&I& GE%T IC%‘I\CI:I %E oy M
ACTUACI ONES
CARCCTER DAME COMPRAS | 344
TI CO
ACOMPA=s AMIENTIOS
| NGRESO$ 14 |2 RGN T AV ARP O

BAJA VOLUNTARI A 0

Durante el 2023, desde | a entidad, por fin se e s
nor mali dad, algo que tuvo muy buena acogida; p ) PLFﬁJWy@

. e SON N LDTR)\? 0
tarnos y salir, algo muy valorados por todas |

N DERECHD A LA FARTICIPACTON POLTTICA BE
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<&
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Lasctuacnigpmegr amadas porr ealleisetsatabdhlseagouoi npso esnt:i d o

T Actwuaci-n Diurna en d2a festivo. Actuaci - -n t.
bl e.
T Actwuaci-n diurna en d2a | aborable. Actuaci -n
mi ento de presencia por parte de | os cuerpos
Con respecto a | as necesidades detectadas desd
conveniente |l a realizaci -n de refffnindaes -ocopjaunm
Apoyo a |l a Autonom?2a y Capacicdadésa @geolvascpard
USM del Sector sanitario de Alcafiz y Equipo d
necesaria que | a frecuencia de estas reuniones
realizar un buen trabajo una buena comunicaci
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A |l o | argo del afo, para ser exactos 180
gue han participado gente de diferente
rra de Arcos y Bajo Arag-n Caspe. Un tot
Al gunas de |l as actividades que hemos rea
de ell as son I as que vendemos en mercadi
gos de mesa, juegos grupales, psicomotri
ment os de diferentes | ocalidades, musico
de movi miento, talleres en | os que se fo
porte, relajaci-n, pel?2culas, diversas ¢
nadas antici padas,
Entre |l os objetivos que se buscan con es
tas actividades destacan:
Reforzar | a identidad de grupo
T Fortalecer el movi miento asociativo de
| as personas con enfermedades ment a-
|l es
T Visibilizar al colectivo
Fomentar | a socializaci -n
T Mejorar el Dbienestar emocional y au-
mentar | a autoesti ma
T Proporcionar un espacio seguro par a
Estas actividades pueden contribuir a | a
salud ment al

d2 as,

S -Sioanar c

al de
| i zadoc
Il I os o
cidad
terapi
ment a
el ebr s

expresar

rehat



